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Êîðîòêîé
   ñòðîêîé

20 èþíÿ – Äåíü ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà

Ñïàñèáî âàì  çà áëàãîðîäíûé,  ïîäâèæíå÷åñêèé òðóä!
Óâàæàåìûå ðàáîòíèêè è âåòåðàíû

 ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ Òâåðñêîé îáëàñòè!
Îò âñåãî ñåðäöà ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì – Äí¸ì

ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà!
Ñåãîäíÿ æèòåëè Âåðõíåâîëæüÿ, âñåé íàøåé ñòðàíû âûðàæàþò âàì èñêðåí-

íþþ ïðèçíàòåëüíîñòü è áëàãîäàðíîñòü çà ñàìîîòâåðæåííûé òðóä, çà ÷óòêîñòü,
äîáðîòó è âåðíîñòü âåëèêîìó ïðèçâàíèþ – ñïàñåíèþ æèçíè è çäîðîâüÿ ëþäåé.

Ïðîøåäøèé ãîä ïîêàçàë, ÷òî îòå÷åñòâåííàÿ ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ ñïî-
ñîáíà îïåðàòèâíî ïðîòèâîñòîÿòü îïàñíûì èíôåêöèÿì, áûëà è îñòàåòñÿ îäíîé
èç ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ â ìèðå. Çà òàêèì óñïåõîì ñòîèò îãðîìíûé òðóä ñïåöèà-
ëèñòîâ – âðà÷åé, ôåëüäøåðîâ, ìåäèöèíñêèõ ñåñò¸ð, ëàáîðàíòîâ, ñàíèòàðîê, ñî-
òðóäíèêîâ ñêîðîé ïîìîùè, áîëüíèö è ïîëèêëèíèê. Â óñëîâèÿõ ïàíäåìèè êàæ-
äûé èç âàñ ñîâåðøèë íàñòîÿùèé ïîäâèã, êîòîðûé íàâñåãäà âîø¸ë â èñòîðèþ
Ðîññèè êàê ïðèìåð âûñî÷àéøåãî ïðîôåññèîíàëèçìà, ìóæåñòâà, áåçãðàíè÷íîé
ïðåäàííîñòè äîëãó, ÷åëîâå÷íîñòè è âåëèêîäóøèÿ.

Ñ îãðîìíûì óâàæåíèåì ìû ãîâîðèì âàì ñïàñèáî çà áëàãîðîäíûé,
ïîäâèæíè÷åñêèé òðóä. Îñîáûå ñëîâà áëàãîäàðíîñòè – âåòåðàíàì îòðàñëè,
ñîõðàíèâøèì è ïðèóìíîæèâøèì çàìå÷àòåëüíûå òðàäèöèè îòå÷åñòâåííîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Æåëàþ âñåì ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì Òâåðñêîé îáëàñòè óñïåõîâ â ðàáî-
òå, ñ÷àñòüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ! Ïóñòü êàæäûé äåíü ïðèíîñèò ãîðäîñòü çà
ïðîôåññèþ, áóäåò ñîãðåò áëàãîäàðíîñòüþ ëþäåé, ëþáîâüþ è ïîíèìàíèåì
ðîäíûõ è áëèçêèõ.

È.Ì. ÐÓÄÅÍß,
Ãóáåðíàòîð Òâåðñêîé îáëàñòè

Óâàæàåìûå ðàáîòíèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ!
Ïðèìèòå èñêðåííèå ïîçäðàâëåíèÿ ñ âàøèì ïðî-

ôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì!
 Ïðîôåññèÿ âðà÷à ïîëíîñòüþ ïîñâÿùåíà ñëóæå-

íèþ ëþäÿì. Îíà òðåáóåò îò âàñ íå òîëüêî âåðíîñòè
êëÿòâå Ãèïïîêðàòà è áîãàòûõ çíàíèé, íî è áåñêî-
íå÷íîãî òåðïåíèÿ, ñòîéêîñòè, ÷óòêîñòè è äóøåâíîé
ùåäðîñòè. Íåëåãêèì ïîâñåäíåâíûì òðóäîì âû îõ-
ðàíÿåòå âåëè÷àéøèå öåííîñòè, äàðîâàííûå íàì, -
æèçíü è çäîðîâüå.

Âû ïîìîãàåòå ëþäÿì ïîääåðæèâàòü ñâî¸ çäîðî-
âüå è ïðîäëåâàòü æèçíü. Â ñàìûå òðóäíûå ìèíóòû
âû ïðèõîäèòå íà ïîìîùü, ïðîÿâëÿÿ âûñî÷àéøèé
ïðîôåññèîíàëèçì è îòâåòñòâåííîñòü, ñîñòðàäàíèå
è äîáðîòó.

Îãðîìíîå ñïàñèáî âàì çà êàæäîäíåâíûé, êðî-
ïîòëèâûé òðóä è ëþáîâü ê èçáðàííîé ïðîôåññèè.

Æåëàþ âàì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, óñïåõîâ â áëà-
ãîðîäíîì äåëå ïî ñïàñåíèþ æèçíè è âîññòàíîâëå-
íèþ çäîðîâüÿ æèòåëÿì íàøåãî ãîðîäà, ñ÷àñòüÿ, äó-
øåâíîãî òåïëà â äîìå, êîìôîðòíûõ óñëîâèé òðóäà,
ìèðà, äîáðà è áëàãîïîëó÷èÿ!

 À.Â. ÏÀØÓÊÎÂ
ãëàâà Âåñüåãîíñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà

••••• •••••

Åæåãîäíî, â òðåòüå âîñêðåñåíüå èþíÿ
ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé ïðàçäíèê îòìå-
÷àþò ëþäè, áåç ïîìîùè êîòîðûõ ìû
íå ìîæåì îáîéòèñü ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ
äî êîíöà ñâîåé æèçíè. Ýòî – ðàáîòíèêè
ìåäèöèíû.

Ïðîøåäøèé è íûíåøíèé ãîäû ñòàëè äëÿ
íàñ ñàìûì òÿæåëûì èñïûòàíèåì íà ïðî÷-
íîñòü. Ìû ðàáîòàåì â óñëîâèÿõ íîâîé êî-
ðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè.

Â íàøåì ðàéîíå ÷èñëî ÏÖÐ-ïîëîæè-

Ìû ðàáîòàåì â ñëîæíûõ óñëîâèÿõ

òåëüíûõ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íàñ÷èòû-
âàåò  776 ÷åëîâåê.

Ðàáîòíèêàì îòäåëåíèÿ ñêîðîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè è ïîëèêëèíèêè ïðèõîäèëîñü
áûòü íà «ïåðåäîâîé». Îíè øëè íà ïîìîùü
áåç ñðåäñòâ çàùèòû, ò.ê. ïåðâîå âðåìÿ èõ
ïðîñòî íå õâàòàëî âñåì. Ðàáîòàëè äî ïðè-
åìà ïîñëåäíåãî áîëüíîãî, äàëåêî çà ïðå-
äåëàìè ðàáî÷åãî âðåìåíè, à ñîòðóäíèêè
îòäåëåíèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ñóòêàìè â çàùèòíûõ êîìáèíåçîíàõ.

Â ïîëèêëèíèêå ìàêñèìàëüíàÿ íàãðóçêà
ëåãëà íà ïëå÷è  âñåõ âðà÷åé îáùåé ïðàê-
òèêè  ãîðîäà è ñåëà  ñ ìåäèöèíñêèìè
ñåñòðàìè – À.À. Çâåçäèíà, Å.À. Ãðèøàêî-
âîé, Å.Ñ. Õîõðÿêîâîé, Å.Â. Êàøèíîé,
Ñ.À. Áàðèíîâà, Ò.À. Ñ¸ìèíîé, À.Â. Àäàíü-
êèíîé, Ò.À. Æóðèíîé.

Í.Ì. ÕÀÐ×ÓÊ,
ãëàâíûé âðà÷ Âåñüåãîíñêîé

öåíòðàëüíîé ðàéîííîé áîëüíèöû
(Îêîí÷àíèå íà 3 ñòð.)

Âëàäèìèð Ïóòèí çàÿâèë,
÷òî çíàíèÿ äîëæíû âíîâü
ñòàòü îäíîé èç ãëàâíûõ öåí-
íîñòåé îáùåñòâà.

(ÀèÔ, ¹ 22, 2-8 èþíÿ 2021ã.)
Âïåðâûå çà ìíîãî ëåò â

Ðîññèè íà 9,1%  ñíèçèëîñü
÷èñëî ïðåñòóïëåíèé â
îòíîøåíèè íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ. Îá ýòîì íà âñòðå-
÷å ñ  Ïðåçèäåíòîì ðàññêà-
çàëà  óïîëíîìî÷åííûé
ïî  ïðàâàì ðåáåíêà Àííà
Êóçíåöîâà.

(ÀèÔ, ¹ 22, 2-8 èþíÿ 2021ã.)
Ïðåäñåäàòåëü «Åäèíîé Ðîñ-

ñèè»  Äìèòðèé Ìåäâåäåâ çà-
ÿâèë, ÷òî ïðåäâàðèòåëüíîå ãî-
ëîñîâàíèå, êîòîðîå  ïðîâåëà
ïàðòèÿ, ñòàëî ñàìûì ìàñøòàá-
íûì çà âñþ èñòîðèþ ïðàéìå-
ðèç, â íåì ïðèÿëè ó÷àñòèå
áîëåå 11 ìëí. ÷åëîâåê – ýòî
áîëåå 10% îò îáùåãî ÷èñëà
èçáèðàòåëåé â ñòðàíå, ñîîá-
ùàåò «Êîììåðñàíòú».

Â Ðîññèè íàáëþäàåòñÿ
ïîâûøåííàÿ èíôëÿöèÿ, êî-
òîðàÿ  ñî âðåìåíåì ïðèîá-
ðåòàåò âñå áîëåå óñòîé÷èâûé
õàðàêòåð. Îá ýòîì  çàÿâèëà
ãëàâà  Áàíêà Ðîññèè Ýëüâè-
ðà  Íàáèóëëèíà,  âûñòóïàÿ â
ðàìêàõ  Ïåòåðáóðãñêîãî
ýêîíîìè÷åñêîãî ôîðóìà,
ñîîáùàåò «Êîììåðñàíòú».

Ïðîôñîþçû ïîïðîñèëè
Âëàäèìèðà Ïóòèíà  âìåøàòü-
ñÿ â ñèòóàöèþ ñ  èíäåêñàöè-
åé ïåíñèé ðàáîòàþùèì ïåí-
ñèîíåðàì. Â  îáðàùåíèè ê
ãëàâå ãîñóäàðñòâà  ãîâîðèò-
ñÿ,  ÷òî íà äàííûé ìîìåíò
ðîññèéñêîå ïðàâèòåëüñòâî  íå
îäîáðèëî íè îäèí èç çàêî-
íîïðîåêòîâ, ïîäãîòîâëåííûõ
äåïóòàòàìè, è íå ïðåäñòà-
âèëî ñâîåãî  âàðèàíòà äëÿ
îáñóæäåíèÿ, ñîîáùàåò
«Êîììåðñàíòú».

Ìèíòðóä è Ìèíçäðàâ äî
1 îêòÿáðÿ äîëæíû  ðàçðà-
áîòàòü  íîâûå îòðàñëåâûå
êðèòåðèè ñèñòåìû îïëàòû
òðóäà ìåäèêîâ.

(ÀèÔ, ¹ 22, 2-8 èþíÿ 2021ã.)
Ãëàâà Ìèíôèíà  Àíòîí Ñè-

ëóàíîâ âî âðåìÿ  âûñòóïëåíèÿ
íà Ïåòåðáóðãñêîì ìåæäóíà-
ðîäíîì  ýêîíîìè÷åñêîì  ôî-
ðóìå çàÿâèë, ÷òî  â Ðîññèè íå
äåéñòâóåò  àäìèíèñòðàòèâíîå
ðåãóëèðîâàíèå  öåí, ïåðåäà-
åò ÒÀÑÑ.

Ðàçìåð îêëàäîâ âîåí-
íûõ è ñèëîâèêîâ  ñ 1 îê-
òÿáðÿ òåêóùåãî ãîäà
óâåëè÷èòñÿ íà 3,7%. Ñîîò-
âåòñòâóþùåå  ïîñòàíîâëå-
íèå  ïîäïèñàë  ïðåìü-
åð-ìèíèñòð Ðîññèè  Ìèõà-
èë Ìèøóñòèí, ñîîáùàåò
«Êîììåðñàíòú».

Ãîñäóìà ïðèíÿëà â ïåðâîì
÷òåíèè çàêîíîïðîåêò,  óæåñ-
òî÷àþùèé ïðàâèëà ïðîõîæäå-
íèÿ  ìåäèöèíñêîãî îñâèäå-
òåëüñòâîâàíèÿ äëÿ êàíäèäàòîâ
íà âëàäåíèå îðóæèåì, èíôîð-
ìèðóåò «Êîììåðñàíòú».

«Ïåðåðàñïðåäåëåíèå íà-
öèîíàëüíîãî ïðîäóêòà â
èíòåðåñàõ áîëüøèíñòâà
ñ÷èòàþ âàæíåéøåé çàäà-
÷åé  äëÿ íàøåãî ãîñóäàð-
ñòâà íà ñåãîäíÿøíèé äåíü»,
- òàêîâî ìíåíèå  Íèêîëàÿ
Ñòàðèêîâà, ïèñàòåëÿ, îá-
ùåñòâåííîãî äåÿòåëÿ.

(ÀèÔ, ¹ 21,
26 ìàÿ-1 èþíÿ 2021ã.)

Âëàäèìèð Ïóòèí  ïîðó÷èë
ïðîôèëüíûì âåäîìñòâàì  äî
1 èþëÿ  ïðîðàáîòàòü âîïðîñ
î ïåðåíîñå  Âñåðîññèéñêîé
ïåðåïèñè íàñåëåíèÿ íà îê-
òÿáðü 2021 ãîäà, èíôîðìèðó-
åò «Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà».

ÑØÀ  ñòàëè ãëàâíûì   ïî-
òðåáèòåëåì  ìîðîæåíîãî èç
Ðîññèè, ëèøü â ýòîì ãîäó
êóïèâ â ïåðâîì êâàðòàëå
1,9 òûñ. òîíí íà 4,7 ìëí.
äîëë. Ñëåäîì èäóò  Êàçàõ-
ñòàí, Êèòàé, Ìîíãîëèÿ è
Óêðàèíà.

(ÀèÔ, ¹ 21,
26 ìàÿ-1 èþíÿ 2021ã.)
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Ñàìîå áîëüøîå  êîëè-
÷åñòâî âûçîâîâ è òðàíñ-
ïîðòèðîâîê â èíôåê-
öèîííûå ãîñïèòàëè âû-
ïîëíèëè áðèãàäû  ôåëü-
äøåðîâ  ñêîðîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè:
Î.Â. Ëàðèíà, Å.À. Ìî-
õîâà, Ò.È. Ñîëäàòîâà,
Ñ.À. Ìàòâååâà, Þ.À. Çàï-
ëàòèíà, Ä.À. Áóðîâà; âî-
äèòåëè  àâòîìîáè-
ëåé  ÑÌÏ  Â.À. Êëþøèí,
È.À. Ëþëè÷åâ, À.Â. Âèíî-
ãðàäîâ, À.Â. Òèòîâ.

Â 2021ã. îòäåëåíèå
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè  îæèäàåò ìàñøòàá-
íàÿ   ðåôîðìà. Äî êîíöà
ãîäà  îíî  âûéäåò  èç îïå-
ðàòèâíîãî  óïðàâëåíèÿ
ÖÐÁ íà Òâåðñêóþ  ñòàí-
öèþ  ÑÌÏ, âñå âûçîâû èç
ðàéîíîâ  ïëàíèðóåòñÿ ïå-
ðåâåñòè íà åäèíûé äèñ-
ïåò÷åðñêèé öåíòð.

Ãëàâíàÿ çàäà÷à öåíòðà-
ëèçàöèè äèñïåò÷åðñêèõ
ñëóæá – ñîêðàùåíèå âðå-
ìåíè ðåàãèðîâàíèÿ íà âû-
çîâ, îáåñïå÷åíèå ïðèåçäà
áëèæàéøåé ñâîáîäíîé
áðèãàäû ê ïàöèåíòó â íîð-
ìàòèâíîå  âðåìÿ. Ñïåöè-
àëèñò ó ìîíèòîðà Òâåðñ-
êîé ñòàíöèè ñêîðîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè òå-
ïåðü ìîæåò îòñëåæèâàòü
â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðå-
ìåíè ìåñòîíàõîæäåíèå
âñåõ ìàøèí «ñêîðîé»,
÷òîáû ïîíÿòü, êàêàÿ èç
íèõ ñïîñîáíà áûñòðåå îò-
ðåàãèðîâàòü íà âûçîâ.
Òàêæå ïðåäóñìîòðåíà çà-
êóïêà íîâûõ àâòîìîáèëåé.

Ñ  ìàðòà  2021 ãîäà   ïî-

ëèêëèíèêà âûïîëíÿåò ïî-
ñòàâëåííóþ  ìèíèñòåð-
ñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ
Òâåðñêîé îáëàñòè çàäà÷ó
ïî  âàêöèíàöèè  íàñåëå-
íèÿ   ïðîòèâ    êîâèä-19.
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ïðèâèòî  1202  ÷åëîâåêà,
÷òî ñîñòàâëÿåò   22,7%
îò ïëàíà âàêöèíàöèè    (èç

íåîáõîäèìûõ 60%). Äîñ-
òè÷ü ýòîé  öèôðû   ìû
äîëæíû  ê îêòÿáðþ  2021ã.

Íå ìåíåå  âàæíûì ðàç-
äåëîì âàêöèíàöèè   íàñå-
ëåíèÿ  ÿâëÿåòñÿ  å¸  ó÷¸ò  è
ôîðìèðîâàíèå  Ðåãèñòðà
äëÿ  îôîðìëåíèÿ   ñåðòè-
ôèêàòà  âàêöèíèðîâàííûõ.

Ýòó ðàáîòó âûïîëíÿ-

Ìû ðàáîòàåì â ñëîæíûõ óñëîâèÿõ
(Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî

 íà 1 ñòð.)
þò   íàøè ìåäñ¸ñòðû
Ã.Í. Êîìàðîâà, Â.È. Íà-
çàðîâà, Ñ.Ï. Ýáåëåáå,
Ì.Â. ×åðíûøåâà.

Âñåì ìåäðàáîòíèêàì
ïåðâè÷íîãî çâåíà, âû-
ïîëíÿþùèì ýòó íåîá-
õîäèìóþ ðàáîòó, âû-
ðàæàþ îãðîìíóþ áëà-
ãîäàðíîñòü.

Óâàæàåìûå ìåäè-
öèíñêèå ðàáîòíèêè  è
âåñü  êîëëåêòèâ   ÃÁÓÇ
«Âåñüåãîíñêàÿ ÖÐÁ»!

Ïîçäðàâëÿþ ñ Äíåì
ìåäèöèíñêîãî ðàáîò-
íèêà è æåëàþ áîëüøèõ
óñïåõîâ â âàøåì áëàãî-
ðîäíîì è òàêîì íåîá-
õîäèìîì òðóäå. Æåëàþ
âàì óâàæåíèÿ è ëþáâè
êîëëåã è ïàöèåíòîâ,
äîëãèõ è ñ÷àñòëèâûõ
ëåò æèçíè, êðåïêîãî
çäîðîâüÿ, äóøåâíîãî
òåïëà è áëàãîïîëó÷èÿ.

Ïóñòü íå îñòûíóò
âàøè ñåðäöà, âñåãäà áó-
äóò ñî÷óâñòâóþùèìè!
Äàðèòå ëþäÿì çäîðî-
âüå,  è ïóñòü äîáðîòà
âàøà âîçâðàùàåòñÿ ê
âàì áóðíûì ïîòîêîì
áëàãîäàðíîñòè.

Óñïåõîâ, äîëãèõ ëåò
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè!  Áóäüòå
çäîðîâû è ïîìîãàéòå
îñòàâàòüñÿ òàêîâûìè
äðóãèì!

Í.Ì. ÕÀÐ×ÓÊ,
ãëàâíûé âðà÷
Âåñüåãîíñêîé

öåíòðàëüíîé ðàéîííîé
áîëüíèöû

••••• •••••

Àíòèíàðêîòè÷åñêèé ìåñÿ÷íèê

Íàðêîìàíèÿ – ýòî ýïèäå-
ìèÿ, êîòîðàÿ óíîñèò åæåä-
íåâíî òûñÿ÷è æèçíåé. Ñïå-
öèàëèñòû ðàçíûõ îòðàñëåé
íàóêè è ìåäèöèíû äàâíî
ïûòàþòñÿ íàéòè ðåøåíèå
ïðîáëåìû, íî íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü âîïðîñ ëå÷åíèÿ
íàðêîçàâèñèìîñòè îñòàåòñÿ
îòêðûòûì.

Ñïèñîê íàðêîòè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ  îáøèðåí, ïîñòîÿííî
ïîïîëíÿåòñÿ çà ñ÷åò ñèíòåòè-
÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Îïàñ-
íîñòü ïðèåìà íàðêîòèêîâ
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïîñ-
ëå íåñêîëüêèõ óïîòðåáëå-
íèé âîçíèêàåò çàâèñè-
ìîñòü ê íèì, çàáîëåâàíèå,
òðóäíî ïîääàþùååñÿ ëå÷å-

Ïðîôèëàêòèêà íàðêîìàíèè – àêòóàëüíûé âîïðîñ ñðåäè ìîëîä¸æè
íèþ, ïðîòåêàþùåå õðîíè-
÷åñêè,  ïðîãðåññèðóåò  è â
èòîãå ïðèâîäèò ê ëåòàëüíî-
ìó  èñõîäó.

Íàèáîëåå ïîäâåðæåíû çà-
áîëåâàíèþ ïîäðîñòêè îò 12
äî 17 ëåò, ó êîòîðûõ íåäî-
ñòàòî÷íî ñôîðìèðîâàíà ïñè-
õèêà. Ïðè÷èíàìè óïîòðåáëå-
íèÿ íàðêîòèêîâ ìîæíî íà-
çâàòü ýêîíîìè÷åñêîå è ñîöè-
àëüíîå íåáëàãîïîëó÷èå, íå-
áëàãîïðèÿòíîå îêðóæåíèå,
ñåìåéíàÿ ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü, èçäåðæêè âîñïèòàíèÿ,
ñêëîííîñòü ê àíòèñîöèàëü-
íîìó ïîâåäåíèþ,  èç ëþ-
áîïûòñòâà,  ïîä âëèÿíèåì
«ïëîõîé» êîìïàíèè è ò.ä.

Ñóùåñòâóåò ðÿä ïðèçíàêîâ,

îðèåíòèðóÿñü íà êîòîðûå
ìîæíî îáíàðóæèòü ïðèñòðà-
ñòèå ê íàðêîòèêàì: ðåçêèå ÷à-
ñòûå èçìåíåíèÿ íàñòðîåíèÿ
áåç ïðè÷èí; çàòîðìîæåí-
íîñòü èëè èçëèøíÿÿ áîä-
ðîñòü è äâèãàòåëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü; íàðóøåíèå ðåæèìà
ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ; ñêðûò-
íîñòü, óòðàòà  èíòåðåñà ê ïðî-
áëåìàì ñåìüè, ïðåæíèì óâ-
ëå÷åíèÿì, ó÷åáå; ñòðåìëåíèå
ê óåäèíåíèþ; ðàñòóùàÿ ïî-
òðåáíîñòü â äåíüãàõ; ñêëîí-
íîñòü ê âîðîâñòâó âåùåé è
äåíåã;  ïîÿâëåíèå íîâûõ äðó-
çåé; èçìåíåíèå ðàçìåðà
çðà÷êîâ; õàðàêòåðíûé æàð-
ãîí; íàðóøåíèå êîîðäèíà-
öèè; ïîòåðÿ àïïåòèòà, ñíèæå-

íèå âåñà; àãðåññèâíîñòü, ïî-
ÿâëåíèå íåïðèâû÷íûõ âåùåé
(øïðèöû, òàáëåòêè).

Â ñëó÷àå îáíàðóæåíèÿ ïî-
äîáíûõ ïðèçíàêîâ íåîáõî-
äèìî îáðàùàòüñÿ çà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùüþ, âîç-
ìîæíà àíîíèìíàÿ êîíñóëü-
òàöèÿ. Èçâåñòíî, ÷òî ëåã÷å
ïðåäîòâðàòèòü çàáîëåâàíèå,
÷åì áîðîòüñÿ ñ åãî ïîñëåä-
ñòâèÿìè, ïîýòîìó ìåðû ïðî-
ôèëàêòèêè íàðêîòè÷åñêîé
çàâèñèìîñòè èãðàþò ñàìóþ
âàæíóþ ðîëü â ýòîì âîïðî-
ñå. Ýôôåêòèâíàÿ ïðîôèëàê-
òèêà íàðêîçàâèñèìîñòè –
ýòî öåëûé ðÿä ìåðîïðèÿòèé,
êîòîðûå íàïðàâëåíû íà
ïðåäîòâðàùåíèå ðàçâèòèÿ

òàêîãî ñîöèàëüíîãî áåä-
ñòâèÿ, êàê óïîòðåáëåíèå
íàðêîòèêîâ. Ïðèìåíåíèå
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð íàè-
áîëåå  öåëåñîîáðàçíî è ýô-
ôåêòèâíî ñðåäè äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ. Îáåçîïàñèòü íàøèõ
äåòåé – ýòî ïðÿìàÿ îáÿçàí-
íîñòü êàæäîãî ðîäèòåëÿ, à
òàêæå îáùåñòâà è ãîñóäàð-
ñòâà â öåëîì.

Ïðîôèëàêòèêà íàðêîìà-
íèè – ýòî  åäèíñòâåííûé
ñïîñîá ïðåäóïðåäèòü çàáî-
ëåâàíèå, à íå áîðîòüñÿ ñ åãî
ïîñëåäñòâèÿìè.

Í. ÑÈÌÎÍÎÂ,
âðà÷-íàðêîëîã

 Âåñüåãîíñêîé öåíòðàëüíîé
ðàéîííîé áîëüíèöû

Â ïëàíå ðàáîòû ëàãåðÿ  «Ñîëíûø-
êî» ñ äíåâíûì ïðåáûâàíèåì äåòåé
íà áàçå âòîðîãî êîðïóñà ÌÁÎÓ
«Âåñüåãîíñêàÿ ÑÎØ», â êîòîðîì
îòäûõàþò â ÷åòûðåõ îòðÿäàõ ñòî äå-
òåé, â ðàìêàõ ìåñÿ÷íèêà  íàìå÷åíû,
à íåêîòîðûå óæå ïðîøëè,  ñëåäóþ-
ùèå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿ-
òèÿ àíòèíàðêîòè÷åñêîé íàïðàâëåííî-
ñòè è ïîïóëÿðèçàöèè çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè. Öåëü íàøåé ðàáîòû:
îòäûõ è îçäîðîâëåíèå ó÷àùèõñÿ øêî-
ëû â ëåòíèé ïåðèîä, ïðîôèëü ñìåíû
- õóäîæåñòâåííî-ýñòåòè÷åñêèé «Ñòðà-
íà òâîð÷åñòâà», íàïðàâëåíèå äåÿ-
òåëüíîñòè - ôèçè÷åñêîå, äóõîâíî-
íðàâñòâåííîå, ïàòðèîòè÷åñêîå,
òâîð÷åñêîå  ðàçâèòèå äåòåé ñðåäñòâà-

Çà çäîðîâüåì - â  «Ñîëíûøêî»
ìè èãðû, ïîçíàâàòåëüíîé è òðóäîâîé
äåÿòåëüíîñòè.

Âòîðîãî èþíÿ áûëà ïðîâåäåíà  ñå-
ðèÿ èíñòðóêòàæåé «Áåçîïàñíûå êàíè-
êóëû». Íà ñëåäóþùèé äåíü ïðîâåëè
èãðîâîé ÷àñ «Ñïîðò, çäîðîâüå êðà-
ñîòà»; ñïîðòèâíóþ  èãðó «Òû äà ÿ, äà
ìû ñ òîáîé»; ðèñîâàëè  íà àñôàëüòå
«Ïîëåçíûå ïðîäóêòû». Êðîìå  òîãî,
äåòè ñ óâëå÷åíèåì ïðèíèìàëè ó÷àñ-
òèå â ñëåäóþùèõ ìåðîïðèÿòèÿõ:   áå-
ñåäà è èãðà «Ïóòåøåñòâèå â ñòðàíó
âðåäíûõ ïðèâû÷åê»; êîíöåðò «Êëþ-
÷è íàñòðîåíèÿ»; «Âåñåëûå ñòàðòû»;
òâîð÷åñêèé ïðîåêò «Þíûé ýêîëîã»;
êîíêóðñ-âûñòàâêà äåòñêîãî ðèñóíêà
«Êàê ïðåêðàñåí ýòîò ìèð»;  ñìîòðå-
ëè  ïðåçåíòàöèþ  «Îïàñíûå óâëå÷å-

íèÿ». À 10 èþíÿ ïðîâåëè òàíöåâàëü-
íûé ìàðàôîí.

Ïåðâàÿ ñìåíà â «Ñîëíûøêå» ïðî-
äëèòñÿ äî 30 èþíÿ.  Âïåðåäè ó íàñ
åùå ìíîãî èíòåðåñíûõ  èãð è ìåðîï-
ðèÿòèé.

15 èþíÿ  - Äåíü çäîðîâüÿ, ôîòî-
àêöèÿ «Äûøè ñâîáîäíî»; êîíêóðñ
ðèñóíêîâ, ñòèõîâ è ðàññêàçîâ «ÇÎÆ
ãëàçàìè äåòåé»; ñïîðòèâíî-ðàçâëåêà-
òåëüíàÿ èãðà «Çäîðîâåéêà»;

 16 èþíÿ  - Òâîð÷åñêèé ïðîåêò «Ïî-
ëåò íà ïëàíåòó ÇÎÆ»;

17 èþíÿ  - Ðèñóåì íà àñôàëüòå «Ïî-
ëåçíûå ïðèâû÷êè»;

18 èþíÿ  - Ãèìíàñòè÷åñêèé ôëåø-
ìîá «Íà çàðÿäêó, ñòàíîâèñü!»;

21 èþíÿ  -  Ñïîðòèâíàÿ ýñòàôåòà

«Çîîëîãè÷åñêèå çàáåãè»;
23 èþíÿ  - Áåñåäà «×òî äàþò ÷åëî-

âåêó çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé è
ñïîðòîì»; êîíêóðñ ðèñóíêîâ, ñòèõîâ
è ðàññêàçîâ «Ìû ñî ñïîðòîì î÷åíü
äðóæèì»; ãèìíàñòè÷åñêèé ôëåøìîá.

Åæåäíåâíî   â ëàãåðå îðãàíèçóåì
ïîäâèæíûå èãðû íà ñâåæåì âîçäó-
õå «Ëåòíÿÿ ïîðà – èãðàé, çäîðîâåé,
äåòâîðà!».

Îäíèì ñëîâîì, äåëàåì âñå, ÷òîáû
äåòÿì áûëî èíòåðåñíî  ïðîâîäèòü
âðåìÿ. À ãëàâíîå  – çà ëåòî îíè ñìî-
ãóò óêðåïèòü ñâîå çäîðîâüå.

Èíôîðìàöèÿ ïðåäîñòàâëåíà
 íà÷àëüíèêîì ëàãåðÿ

 Ë.  ÁÎÐÁÎÒÓÍÎÂÎÉ

ß, Ñåëèôîíîâà Åëå-
íà Èâàíîâíà, ñåëüñêèé
áèáëèîòåêàðü èç ñåëà
Êåñüìà.  Êîðîíîâèðóñ
– áîëåçíü, êîòîðàÿ,
êàçàëîñü, äî íàñ íå
äîéäåò. Ê ñîæàëåíèþ,
îíà  è ó íàñ â ðàéîíå.
Èñïûòàíèÿ â ñâÿçè ñ
ýòèì: ìàñêè, ïåð÷àòêè,
èçîëÿöèÿ.  Ïðîøëî-
ãîäíÿÿ âåñíà  áûëà íà
óäàëåííîì ðåæèìå
ðàáîòû. Ìíîãî çàáî-
ëåâøèõ ïîáóäèëè ïðè-
íÿòü ðåøåíèå – äåëàòü
ïðèâèâêó.  Ðàçäóìèé è
ñîìíåíèé íå áûëî.

Äåëàéòå ïðèâèâêó!

Ñêîëüêî  ñòðàøíûõ ýïè-
äåìèé: êîðü, ÷óìà, õî-
ëåðà, òèô, ñêàðëàòèíà
ïîáåæäåíû  ÷åðåç ïðè-
âèâêè. Ïîýòîìó è
êîðîíàâèðóñ áóäåò ëèê-
âèäèðîâàí íàøåé ñî-
çíàòåëüíîñòüþ è îòâåò-
ñòâåííîñòüþ. ß ñäåëàëà
ïðèâèâêó îò  êîðîíàâè-
ðóñà è ýòèì çàùèùåíà
îò áîëåçíè. Äåëàéòå
ïðèâèâêó! Ñîáëþäàéòå
ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ âî
âðåìÿ ýïèäåìèè. Âñåì
çäîðîâüÿ!

 Åëåíà ÑÅËÈÔÎÍÎÂÀ
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Çà çäîðîâûé îáðàç æèçíè

ÍÀ ÏßÒÎÌ ÝÒÀÆÅ
Ìîé ïóòü â ýòîò äåíü ëåæàë

â îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îòäåëå-
íèå. Îíî íàõîäèòñÿ íà ïÿòîì
ýòàæå. Ïðèøëî âðåìÿ ïîäêîð-
ðåêòèðîâàòü çðåíèå. È îïÿòü
ïðèÿòíî óäèâëåí. Çäåñü ÿ áûë
òðè ãîäà íàçàä. Èçìåíåíèÿ íà-
ëèöî. Ïðåêðàñíûé ðåìîíò, ïîë-
íàÿ ïåðåïëàíèðîâêà, î÷åíü õî-
ðîøåå îñâåùåíèå. Ïàëàòû
îòâåäåíû îò îäíîãî äî ÷åòûðåõ
÷åëîâåê. Ãîðÿ÷àÿ âîäà, çäåñü
æå èíäèâèäóàëüíûé ñàíóçåë.
Êîìôîðòíûå êðîâàòè, òóìáî÷-
êè, ñòîëû. Âñå î÷åíü óäîáíî. Íî
ýòî, êàê ãîâîðèòñÿ, áûò. Ãëàâ-
íîå, ÷òî âîéäÿ íà ýòàæ, íå ÷óâ-
ñòâóåøü ñåáÿ ïîòåðÿííûì. Äëÿ
ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûì çðåíè-
åì ýòî î÷åíü âàæíî. Ê òåáå ñðà-
çó ïîäõîäèò ìåäñåñòðà, ïðîâî-
æàåò íà ðåãèñòðàöèþ, â êàáèíåò
âðà÷à, à çàòåì â ïàëàòó. Ñþäà
ïðèõîäÿò ëþäè ïîñëå ïîëèêëè-
íè÷åñêîãî îñìîòðà, âñåì ïðåä-
ñòîÿò îïåðàöèè òîé èëè èíîé
ñëîæíîñòè. Ìíîãèì â ýòîò æå
äåíü. Ïîýòîìó ñëàæåííîñòü
êîëëåêòèâà ïðîñòî íåîáõîäèìà.
Áîëüíîãî ïåðåäàþò ïî öåïî÷êå
ñïåöèàëèñòîâ, ïîêà îí íå äî-
õîäèò äî îôòàëüìîëîãè÷åñêî-
ãî îòäåëåíèÿ, ãäå è ïðîâîäèò-
ñÿ îïåðàöèÿ. Âñå ÷åòêî,
îðãàíèçîâàííî, áåç ñáîåâ. Èíà-
÷å, âèäèìî, è íåëüçÿ. Ïðè ýòîì
ñåñòðà-õîçÿéêà â êàæäîé ïàëà-
òå îáúÿñíèò, ãäå ãîðÿ÷àÿ âîäà,
ïîëîòåíöå, òóàëåò, êîãäà ïðè-
íåñóò çàâòðàê, îáåä è óæèí.

Ðóêîâîäèò îôòàëüìîëîãè÷åñ-
êèì îòäåëåíèåì Ãîäüêî Íàäåæ-
äà Ñåðãååâíà. Îíà æå âåäóùèé
õèðóðã, ïðîâîäèò ñëîæíûå âû-
ñîêîòåõíîëîãè÷åñêèå îïåðàöèè,
âîçâðàùàþùèå ïàöèåíòàì çðå-
íèå. Íå ïîçíàêîìèòüñÿ è íå
âçÿòü èíòåðâüþ, ÷òîáû ðàññêà-
çàòü øèðîêîìó êðóãó ëþäåé î
âîçìîæíîñòÿõ ãîñóäàðñòâåííîé
îáëàñòíîé îôòàëüìîëîãèè ÿ,
êàê æóðíàëèñò, ïðîñòî íå èìåë
ïðàâà. Ìíå ïðåäñòàâëÿëàñü Íà-
äåæäà Ñåðãååâíà ñóðîâîé æåí-
ùèíîé â ëåòàõ. È áûë î÷åíü
óäèâëåí, êîãäà â êàáèíåòå çà-
âåäóþùåãî îòäåëåíèåì óâèäåë
ìîëîäóþ, îáàÿòåëüíóþ, êðàñè-
âóþ æåíùèíó (íà ñíèìêå). Îíà
òîëüêî ÷òî âåðíóëàñü èç îïåðà-
öèîííîé, ãäå ïðîâåëà ïÿòü ÷à-
ñîâ, ñäåëàëà íåñêîëüêî ñëîæíûõ
îïåðàöèé. È, òåì íå ìåíåå, íå
îòêàçàëàñü îò ðàçãîâîðà.

- Íàäåæäà Ñåðãååâíà, êàê
Âàì óäàëîñü ñîçäàòü, íå ïî-
áîþñü ýòîãî ñëîâà, ãàðìî-
íèþ âçàèìîîòíîøåíèé â
êîëëåêòèâå è ñäåëàòü åãî íå

Àâòîð ñåãîäíÿøíåé ïóáëèêàöèè Åâãåíèé Îçåðîâ.
Â íàøó ðåäàêöèþ îí íàïèñàë: «Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Ñëó÷èëîñü òàê, ÷òî  ïðèøëîñü ñòîëêíóòüñÿ  ñ ïðî-
áëåìàìè ïî çðåíèþ. Îáðàòèëñÿ â îáëàñòíóþ áîëüíè-
öó, â îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå. È óçíàë î÷åíü
ìíîãîå è ïðî áåñïëàòíûå îïåðàöèè, è î  ïðîáëåìàõ
ñî çðåíèåì,  è î òîì, êàê èõ ðåøàåò ãîñóäàðñòâåí-
íàÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ  ñëóæáà».

Çäåñü âîçâðàùàþò çðåíèå
Òåàòð íà÷èíàåòñÿ ñ âåøàëêè. À ëþáàÿ áîëüíèöà íà÷èíà-

åòñÿ ñ ïðèåìíîãî îòäåëåíèÿ. Òâåðñêàÿ îáëàñòíàÿ áîëüíèöà
ñâîèì ïðèåìíûì îòäåëåíèåì ìîæåò ãîðäèòüñÿ. Õîòÿ âñåãî
òðè-÷åòûðå ãîäà íàçàä áûëî çäåñü âñå äàëåêî íå òàê, êàê
ñåé÷àñ. Íå áóäó ãîâîðèòü î ïðîâåäåííîì ðåìîíòå, ïðåæäå
âñåãî ïðèÿòíî óäèâèëà îðãàíèçàöèÿ ïðèåìà áîëüíûõ. Óæå
íà âõîäå âàñ ïðèâåòëèâî âñòðå÷àåò äåæóðíàÿ ìåäñåñòðà.
Ïðîâåðÿåò òåìïåðàòóðó, ñàòóðàöèþ, âðó÷àåò íîìåð, ïî êî-
òîðîìó âûçûâàþò íà ïðèåì äëÿ îôîðìëåíèÿ äîêóìåíòîâ.
Âåñü ìåäïåðñîíàë â ñïåöèàëüíûõ êîñòþìàõ è ìàñêàõ: êî-
ðîíàâèðóñ íèêòî íå îòìåíÿë. Óæå ïî îðãàíèçàöèè ðàáîòû
â ïðèåìíîì îòäåëåíèè ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî ÑÅÐÒÈÔÈÊÀÒ
ISO 9001:2015, âûäàííûé ìåæäóíàðîäíûì îðãàíîì ñåðòè-
ôèêàöèè CERTINTERNATIONAL, ïîäòâåðæäàåò âûñîêèé óðî-
âåíü îáëàñòíîé áîëüíèöû.

òîëüêî ðàáîòîñïîñîáíûì,
íî è î÷åíü âîñïðèèì÷èâûì
êî âñåìó íîâîìó, ÷òî ïðî-
èñõîäèò â ñîâðåìåííîé
îôòàëüìîëîãèè?

- Íåñêîëüêî ñëîâ î êîëëåê-
òèâå è åãî âîçìîæíîñòÿõ. ß áû
ñêàçàëà, ÷òî ó íàñ ñïëàâ ìîëî-
äîñòè è îïûòà. Ïðè÷åì, âðà÷è ó
íàñ ìîëîäûå, à ìíîãèå  ìåäè-
öèíñêèå ñåñòðû ðàáîòàþò â îò-
äåëåíèè ïî 20 è áîëåå ëåò. È
âñå ïðåäàíû ñâîåé ðàáîòå, ïî-
òîìó ÷òî ðåçóëüòàòû íàøåãî òðó-
äà âèäíû â ïðÿìîì è ïåðåíîñ-
íîì ñìûñëå. Óòðîì ÷åëîâåê áåç
ñîïðîâîæäåíèÿ íå ìîæåò ïîðîé
äîéòè äî îïåðàöèîííîé, à âå-
÷åðîì âèäèò, êàê â ìîëîäîñòè.
Ðàäè ýòîãî ìîæíî òðóäèòüñÿ íå
ïîêëàäàÿ ðóê. Â íàøåì îòäåëå-
íèè 45 êîåê. Èç íèõ ñåìü äåòñ-
êèõ è äâå êîéêè äíåâíîãî
ñòàöèîíàðà. Êðîìå ìåíÿ, õèðóð-
ãè÷åñêèå îïåðàöèè ïðîâîäÿò
Æóêîâà Àëëà Þîçîâíà, Òåáåíü-
êîâà Åâãåíèÿ Þðüåâíà, Êóï÷è-
íà Êñåíèÿ Àëåêñååâíà è Äûêó-
õà Åêàòåðèíà Äìèòðèåâíà -
ëàçåðíûé õèðóðã. Ïÿòü âûñî-
êîêâàëèôèöèðîâàííûõ îôòàëü-
ìîëîãîâ âåäóò ïðèåì â ïîëè-
êëèíèêå îáëàñòíîé áîëüíèöû.
Ðàáîòà âðà÷åé ïðîñòî áûëà áû
íåâîçìîæíà áåç ïîääåðæêè
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð. Ýòî Áåëî-
âà ßíà Ñåðãååâíà – ñòàðøàÿ
ìåäñåñòðà, à òàêæå Ãóñåéíîâà
Íàäåæäà Âëàäèìèðîâíà, Ìàò-
âååâà Òàòüÿíà Ãåíàäüåâíà, Èâà-
íîâà Ìàðèíà Âëàäèìèðîâíà.

È ÂÄÐÓÃ ÏÐÎÁËÅÌÀ

- Íàäåæäà Ñåðãååâíà, à
êàêèå áîëåçíè ãëàç ïîäêðà-
äûâàþòñÿ íåçàìåòíî? Èõ
ïîðîé è íå ÷óâñòâóåøü, è
âäðóã - ðàç - è ïðîáëåìû ñî
çðåíèåì.

- ß äîëæíà ñêàçàòü, «âäðóã»
íè÷åãî íå áûâàåò. Õîòÿ, äà, ïðî-
áëåìû ïîÿâëÿþòñÿ, à ëþäè èõ
åùå íå çàìå÷àþò. Ïîýòîìó çà
çðåíèåì íàäî ïîñòîÿííî ñëå-
äèòü, îñîáåííî ïîñëå ñîðîêà
ëåò. Íàäî  ïîñåùàòü îôòàëüìî-
ëîãà, åñëè åãî íåò â ðàéîííîé
áîëüíèöå, ïðèõîäèòü íà ïðèåì
ê ïðèåçæèì ñïåöèàëèñòàì, æå-
ëàòåëüíî ê òåì, êòî ïðåäñòàâ-
ëÿåò ãîñóäàðñòâåííóþ ìåäèöè-
íó. Åñëè æå ãîâîðèòü î íàèáîëåå
ñåðüåçíûõ áîëåçíÿõ, òî äàâàé-
òå îñòàíîâèìñÿ íà òàêèõ, êàê
ãëàóêîìà, äåãðàäàöèÿ ìàêóëû
ñåò÷àòêè ãëàçà, êàòàðàêòà.

Ãëàóêîìà – ýòî çàáîëåâàíèå
ãëàç, êîòîðîå âåäåò ê ïðîãðåñ-
ñèðóþùåìó ïîðàæåíèþ çðè-
òåëüíîãî íåðâà. Çðèòåëüíûé

íåðâ èãðàåò îñíîâíóþ ðîëü â
ïðîöåññå ïåðåäà÷è èíôîðìà-
öèè îò ãëàçà ê ìîçãó, ïîýòîìó
ãëàóêîìà ìîæåò ïðèâåñòè ê ïî-
ñòåïåííîé è íåîáðàòèìîé ïîòå-
ðå çðåíèÿ, à â èòîãå ê ñëåïîòå.
Ïîòåðÿííîå èç-çà ãëàóêîìû çðå-
íèå âîññòàíîâèòü íåâîçìîæíî,
ïîýòîìó âàæíîå çíà÷åíèå ïðè-
îáðåòàþò ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è
ïðàâèëüíîå ëå÷åíèå. Íà ðàííèõ
ñòàäèÿõ ñ ïîìîùüþ ýôôåêòèâ-

ðàòà çàíèìàåò ëèøü íåñêîëüêî
ìèíóò, äåëàåòñÿ â îïåðàöèîííîé
îòäåëåíèÿ, â ñòåðèëüíûõ óñëî-
âèÿõ. Ïî ìåðå òîãî êàê ïðåïà-
ðàò ïðîíèêàåò â òêàíè ìàêóëû,
îí ñíèæàåò óðîâåíü àêòèâíîñòè
áåëêà, â ðåçóëüòàòå îñòàíàâëè-
âàåòñÿ ðîñò ïàòîëîãè÷åñêèõ êðî-
âåíîñíûõ ñîñóäîâ, ïîñëå ÷åãî
ýòè ñîñóäû íà÷èíàþò ðàñïàäàòü-
ñÿ è ðåãðåññèðîâàòü. Ýòî ïîìî-
ãàåò ñîõðàíèòü çðåíèå. Çäåñü

íîãî ëå÷åíèÿ ãëàóêîìó ìîæíî
ñòàáèëèçèðîâàòü è ìàêñèìàëü-
íî ñîõðàíèòü çðåíèå. Âûñîêîå
âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå – ýòî
ôàêòîð ïðîãðåññèðîâàíèÿ ãëà-
óêîìû, íà êîòîðûé ìû ìîæåì
ïîâëèÿòü. Äëÿ ëå÷åíèÿ ãëàóêî-
ìû â íàøåì îòäåëåíèè åñòü âñå
ñàìîå íåîáõîäèìîå îáîðóäîâà-
íèå. Ïàöèåíòàì ñ ýòèì çàáîëå-
âàíèåì ïðîâîäÿòñÿ îïåðàöèè
ñ èìïëàíòàöèåé ðàçëè÷íûõ
ìîäåëåé äðåíàæåé, òàêèõ êàê
Glautex, êëàïàí Àõìåäà, êñåíîï-
ëàñò. Ýòî ñàìûå ñîâðåìåííûå
ìåòîäû ëå÷åíèÿ. Íî åùå ðàç
õî÷ó ïîâòîðèòü: ÷òîáû íå çàïó-
ñòèòü áîëåçíü, ëþäè äîëæíû
ñëåäèòü çà ãëàçàìè, è ÷òîáû
íå çàïóñòèòü ãëàóêîìó, íàäî
êîíòðîëèðîâàòü ãëàçíîå äàâëå-
íèå è ïîëÿ çðåíèÿ.

Äåãðàäàöèÿ ìàêóëû ñåò÷àòêè.
Ýòî áîëåçíü, êîòîðàÿ ïîêà
íå ëå÷èòñÿ âî âñåì ìèðå. Íî
åñòü ñðåäñòâà,  ïðèîñòàíàâëè-
âàþùèå åå. Îïÿòü æå âñå íàäî
äåëàòü âîâðåìÿ.

Ïîìîãàþò îñòàíîâèòü áî-
ëåçíü èíòðàâèòðåàëüíûå èíúåê-
öèè â ãëàçíîå ÿáëîêî.

Ïðîöåäóðà ââåäåíèÿ ïðåïà-

äîëæíà ñêàçàòü, ÷òî åùå íå-
ñêîëüêî ëåò íàçàä òàêîé óêîë
ìîæíî áûëî ñäåëàòü òîëüêî ïî
êâîòå, êîòîðóþ ìîãëè æäàòü íå
îäèí ìåñÿö. Ïðè ýòîì îäèí óêîë
ìàëî ÷òî äàåò, íàäî ñäåëàòü
2-3, îòñëåæèâàòü ðåçóëüòàò.
Ñåé÷àñ ìû äîáèëèñü òîãî, ÷òî
óêîëû äåëàåì ïî ïîëèñó ÎÌÑ,
òî åñòü áåñïëàòíî, è æäàòü ìå-
ñÿöàìè ïàöèåíòó íå ïðèõîäèò-
ñÿ. Â ïëàòíîé êëèíèêå òàêîé
óêîë ñòîèò ïîðÿäêà 50 òûñÿ÷
ðóáëåé. Ó íàñ âñå îïåðàöèè è
ïî ãëàóêîìå äåëàþòñÿ áåñïëàò-
íî. È ìåíÿ óäèâëÿåò, ÷òî ëþäè
åçäÿò ïî ÷àñòíûì êëèíèêàì,
ïëàòÿò äåñÿòêè, à òî è ñîòíè òû-
ñÿ÷ ðóáëåé, à êîãäà ïðèõîäÿò ê
íàì, ãîâîðÿò: íå çíàëè, ÷òî âñå
ýòî ìîæíî ñäåëàòü â îáëàñòíîé
áîëüíèöå, íå çàïëàòèâ íè ðóá-
ëÿ. Áîëåå òîãî, ÿ ïðèëîæèëà
äîñòàòî÷íî óñèëèé, ÷òîáû èíú-

åêöèè íà÷àëè äåëàòü è â ðàé-
îííûõ îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ îò-
äåëåíèÿõ. Âðà÷è-îôòàëüìîëîãè
ïðîøëè ó íàñ ñòàæèðîâêó è ñåé-
÷àñ èíúåêöèè óñïåøíî äåëàþò
â áîëüíèöàõ Òîðæêà, Ðåäêèíî,
Âûøíåãî Âîëî÷êà, Áåæåöêà,
Ðæåâà. Ýòî ëå÷åíèå ìîãóò ïîëó-
÷èòü çäåñü è ïàöèåíòû áëèçëå-
æàùèõ ðàéîíîâ. Òåì ñàìûì ìû
ðàçãðóçèëè îáëàñòíîå îòäåëå-
íèå äëÿ áîëåå ñëîæíûõ îïåðà-
öèé è ñîçäàëè áëàãîïðèÿòíûå
óñëîâèÿ ëþäÿì.

Êàòàðàêòà – îôòàëüìîëîãè-
÷åñêîå çàáîëåâàíèå, õàðàêòåðè-
çóþùååñÿ ïîìóòíåíèåì õðóñòà-
ëèêà è ïîñòåïåííîé ïîòåðåé
çðåíèÿ. Ðàçâèâàåòñÿ áîëåçíü ó
ëþäåé ìåäëåííî, ìîæåò ãîäàìè
ïðîÿâëÿòüñÿ ñëàáî, ÷òî âûçûâà-
åò ëîæíîå ÷óâñòâî îáðàòèìîñòè
ïðîöåññà. È ýòî îáúÿñíÿåò òî, ÷òî
ïàöèåíòû çà÷àñòóþ îáðàùàþòñÿ
ê âðà÷ó ñ îñëîæíåíèÿìè – êîã-
äà ïîìóòíåíèå õðóñòàëèêà äîñ-
òèãëî òîé ñòåïåíè, ÷òî çàòðóä-
íèòåëüíî ïðîíèêíîâåíèå ñâåòà,
óæå íåâîçìîæíî ÷òî-ëèáî ðàç-
ëè÷èòü âîêðóã äàæå â î÷êàõ.

Â íàøåì îòäåëåíèè âñåì ïà-
öèåíòàì ñ êàòàðàêòîé èìïëàí-

òèðóþòñÿ èñêóññòâåííûå õðóñòà-
ëèêè ïî ÎÌÑ (áåñïëàòíî) èì-
ïîðòíîãî ïðîèçâîäñòâà ðàçíûõ
ïðîèçâîäèòåëåé. Ïî æåëàíèþ,
ïî ïëàòíûì óñëóãàì, èìïëàíòè-
ðóþòñÿ èñêóññòâåííûå õðóñòàëè-
êè ïðåìèóì-êëàññà, íî îíè
îïÿòü æå äåøåâëå, ÷åì ýòî äå-
ëàòü â ÷àñòíûõ êëèíèêàõ.

Ñ 2020 ãîäà â îòäåëåíèè òàê-
æå ïðîâîäÿòñÿ îïåðàöèè ïðè
ïàòîëîãèè çàäíåãî îòäåëà ãëà-
çà: ãåìîôòàëüì, îòñëîéêà ñåò-
÷àòêè, ïàòîëîãèÿ âèòðåîìàêó-
ëÿðíîãî èíòåðôåéñà. Åùå ðàç
õî÷ó ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â íàøåì
ðàñïîðÿæåíèè ñàìîå ñîâðåìåí-
íîå îáîðóäîâàíèå, êîòîðîãî íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü íåò äàæå â
÷àñòíûõ êëèíèêàõ. Ðàáîòàÿ ãëàâ-
íûì âðà÷îì îáëàñòíîé áîëüíè-
öû, Ñåðãåé Åâãåíüåâè÷ Êîçëîâ
âñåãäà øåë íàâñòðå÷ó íàøèì
ïðîñüáàì è îáåñïå÷èë îòäåëå-
íèå âûñîêîòåõíîëîãè÷íûì îáî-
ðóäîâàíèåì äëÿ ëå÷åíèÿ ñàìûõ
ñëîæíûõ ãëàçíûõ áîëåçíåé.

À ×ÒÎ ÄÀËÜØÅ?

- Íàäåæäà Ñåðãååâíà, êàê
Âû ñàìè ñêàçàëè, â ðÿäå
ðàéîíîâ îáëàñòè íåò íå
òîëüêî îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ
îòäåëåíèé, íî äàæå âðà÷à-
îôòàëüìîëîãà. Ïðèåçæèé
âðà÷ âûÿâèë áîëåçíü. Êàêèå
øàãè äîëæåí ïðåäïðèíÿòü
÷åëîâåê äàëüøå?

- ×åðåç ðàéîííóþ ïîëèêëèíè-
êó çàïèñàòüñÿ íà ïðèåì â îáëàñ-
òíóþ ïîëèêëèíèêó. Ïðèåì âåäóò

ïÿòü îôòàëüìîëîãîâ. Çäåñü åñòü
âîçìîæíîñòü êîìïëåêñíî ïðîâå-
ðèòü çðåíèå, âïëîòü äî êîìïü-
þòåðíîé òîìîãðàôèè ñåò÷àòêè
ãëàçà. Îïÿòü õî÷ó ïîä÷åðêíóòü -
êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ ìî-
ãóò ïðîâîäèòü äàëåêî íå âñå ÷à-
ñòíûå êëèíèêè Òâåðè. Ïðè íå-
îáõîäèìîñòè ñïåöèàëèñòû
íàïðàâëÿþò áîëüíîãî íà îïåðà-
öèþ ê íàì â îòäåëåíèå. Ïðè ýòîì
÷åëîâåê íå òðàòèò äåíüãè, äà è
íåìíîãèå ìîãóò ïîçâîëèòü ñåáå
ïëàòíûå îïåðàöèè, êîòîðûå â
÷àñòíûõ êëèíèêàõ ñòîÿò î÷åíü
áîëüøèõ ñðåäñòâ.

Íó, à ñàìîå ãëàâíîå ìîå ïî-
æåëàíèå – îòíîñèòåñü î÷åíü
ñåðüåçíî ê ñâîåìó çðåíèþ, áå-
ðåãèòå ãëàçà, îáðàùàéòåñü ê
âðà÷àì, ïîêà åùå íå âñòàëà
ïðîáëåìà â ïîëíûé ðîñò. È òîã-
äà äî ãëóáîêîé ñòàðîñòè áóäå-
òå âîñïðèíèìàòü ìèð âî âñåé
åãî êðàñîòå.

Áåñåäîâàë
Å. ÎÇÅÐÎÂ

Î ïðîòèâîïîêàçàíèÿõ ïðîêîí-
ñóëüòèðóéòåñü ñî ñïåöèàëèñòîì.

ÍÀ  ÏÐÀÂÀÕ  ÐÅÊËÀÌÛ
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