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ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ!

Â ñåìèíàðå ïðèíÿëè ó÷àñ-
òèå ïðåäñòàâèòåëè ðàçíûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï, ó÷ðåæäå-
íèé, îðãàíèçàöèé Âåñüåãîí-
ñêà, êîòîðûå ñòàëè  íà òðè
÷àñà êîìàíäîé ïðîåêòèðîâ-
ùèêîâ. Ïåðåä íà÷àëîì ðàáî-
òû ïåðåä ó÷àñòíèêàìè ñåìè-
íàðà âûñòóïèë ðóêîâîäèòåëü
Öåíòðà ðàçâèòèÿ ìàëûõ ãî-
ðîäîâ Ïàâåë Ïàðàìîíîâ (íà
ñíèìêå). Îí îòìåòèë âàæ-
íîñòü àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ
âåñüåãîíöåâ â ðàçðàáîò-
êå ïðîåêòà ïî áëàãîóñòðîé-
ñòâó: «Ëþäè ýòîãî   ãîðîäà
ìîãóò ðàäèêàëüíî  ïîâëèÿòü
íà òî, ÷òî áóäåò ïðîèñõîäèòü
è ÷òî áóäåò ñîçäàâàòüñÿ».

Çàòåì ÷åòûðå êîìàíäû ðà-
áîòàëè ñ áîëüøîé êàðòîé Ïðè-
ìîðñêîãî ïàðêà, êîòîðûé ïîé-
äåò â çàÿâêå íà Âñåðîññèéñêèé
êîíêóðñ ëó÷øèõ ïðîåêòîâ áëà-
ãîóñòðîéñòâà Ìèíñòðîÿ ÐÔ.

Ïðîåêòíûé ñåìèíàð - ýòî
ìåðîïðèÿòèå, ãäå ñîáèðàþòñÿ
íå òîëüêî ãîðîæàíå è ïðåäñòà-
âèòåëè àäìèíèñòðàöèè. Â Âå-
ñüåãîíñê ïðèåõàëè àðõèòåêòî-
ðû, êîòîðûå áóäóò ñîçäàâàòü
íîâóþ êîíöåïöèþ Ïðèìîðñêî-
ãî ïàðêà; èññëåäîâàòåëè Öåí-
òðà ðàçâèòèÿ ýêîíîìèêè ìàëûõ
ãîðîäîâ, ïðåäñòàâèâøèå ñâîè
òðóäû äâóõìåñÿ÷íûõ èññëåäî-
âàíèé ãîðîäà.

Ðàáîòà ïðîøëà àêòèâíî.
Âñå ÷åòûðå êîìàíäû, ïîëó÷èâ
50 ìèëëèîíîâ ðóáëåé óñëîâ-
íûõ äåíåã, ìîãëè ñàìîñòîÿ-
òåëüíî âûáèðàòü ëþáûå ðåøå-
íèÿ äëÿ ïàðêà. Âñå ñïðàâèëèñü
íà îòëè÷íî, ó âñåõ ïîëó÷èë-
ñÿ Ïðèìîðñêèé ïàðê ñ ðàçíû-
ìè ôóíêöèîíàëîì è çîíèðî-
âàíèåì, âèäåíèåì ýòîé òåð-
ðèòîðèè. Ñóìåëè  óëîæèòü-
ñÿ è â áþäæåò.

Âîò íåêîòîðûå ýêçîòè÷íûå
íàçâàíèÿ ïðîåêòîâ, ïðèäóìàí-
íûå âåñüåãîíöàìè: «Ðàé-
ïàðê», «Ïîþùèé ðàê…»

Àðõèòåêòîðû òåïåðü âíèìà-
òåëüíî èçó÷àò âñå ïðåäëîæå-

Áîëüøîé îáùåãîðîäñêîé ïðîåêòíûé ñåìèíàð
ïðîâåë â Âåñüåãîíñêå Öåíòð  ðàçâèòèÿ ýêîíîìèêè

ìàëûõ ãîðîäîâ (ÖÐÝÌÃ) Òâåðñêîé îáëàñòè
íèÿ è óéäóò íà äëè-
òåëüíóþ ïàóçó, ÷òîáû
ðàçðàáîòàòü êîíöåï-
öèþ è áëèæå ê âåñíå
ïðåäñòàâèòü åå æèòå-
ëÿì Âåñüåãîíñêà», -
ãîâîðèòñÿ íà ñòðàíè÷-
êå Öåíòðà â ñîöèàëü-
íîé ñåòè Â Êîíòàêòå.

Íà  îôèöèàëüíîì
ñàéòå ÖÐÝÌÃ ñîîáùà-
åòñÿ, ÷òî â åãî ñîñòàâ
âõîäÿò ïðîåêòíîå
áþðî, àíàëèòè÷åñêèé
öåíòð, îáðàçîâàòåëü-
íûé è ìåäèà-öåíò-
ðû. Öåíòð îêàçûâà-
åò ãîðîäàì Òâåðñêîé
îáëàñòè ñîäåéñòâèå â
ïîäãîòîâêå è îôîðì-
ëåíèè çàÿâîê äëÿ ó÷à-
ñòèÿ â ôåäåðàëüíûõ
êîíêóðñàõ ãðàíòîâ
(ñóáñèäèé). 

Ãîðîäàìè-ïîáåäè-
òåëÿìè îò Òâåðñêîé
îáëàñòè â ýòèõ êîíêóð-
ñàõ ñòàëè:

2018 ãîä – Òîðæîê, Îñòàø-
êîâ;

2019 ãîä – Ñòàðèöà, Óäîìëÿ;
2020 ãîä – Êàëÿçèí, Òî-

ðîïåö, Áåæåöê, Îñòàøêîâ,
Íåëèäîâî;

2021 ãîä – Êèìðû, Êàøèí,
Ðæåâ, Âûøíèé Âîëî÷åê, Óäîìëÿ.

Â íîâîì êîíêóðñå, ôèíàë
êîòîðîãî ïðîéä¸ò îñåíüþ 2022
ãîäà, îò Òâåðñêîé îáëàñòè ïðè-
íèìàþò ó÷àñòèå Ñòàðèöà, Ëè-
õîñëàâëü, Âåñüåãîíñê, Àíäðå-
àïîëü è Êðàñíûé Õîëì.

Ó êàæäîãî ãîðîäà - ñâîÿ
óíèêàëüíàÿ èñòîðèÿ. Èìåííî
åãî æèòåëè ëó÷øå, ñîäåðæà-
òåëüíåå  ìîãóò ïîäåëèòüñÿ ýòîé
èñòîðèåé, ïîìî÷ü èññëåäîâà-
òåëÿì îïðåäåëèòü íàáîð óíè-
êàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ìåñòà:
õàðàêòåðíûå öâåòà, óçîðû,
ñèìâîëû, òåêñòóðû, è ò.ä.

Ïîæåëàåì óñïåõà Âåñüåãîí-
ñêîìó ïðîåêòó áëàãîóñòðîéñòâà
Ïðèìîðñêîãî ïàðêà!

À. ÏÅÒÐÎÂ
Ôîòî ñ ñàéòà ÖÐÝÌÃ

Ïðåçèäåíò Âëàäèìèð Ïóòèí
ñîîáùèë, ÷òî  ïðîøåë ïîâòîð-
íóþ  âàêöèíàöèþ îò COVID-19
– íà ýòîò ðàç ïðåïàðàòîì
«ÑïóòíèêËàéò».

Î÷åðåäíûå ïåðåãîâîðû
ïðåçèäåíòîâ Ðîññèè è ÑØÀ
ìîãóò ïðîéòè åù¸ äî  êîíöà
ýòîãî ãîäà. Ïîäãîòîâêó ê íèì
ïîäòâåðäèëè  íà äíÿõ â ÌÈÄ
Ðîññèè.

(ÀèÔ, ¹ 47,
24-30 íîÿáðÿ 2021ã.)

Èçâåñòíûå ðîññèéñêèå âðà-
÷è íàïèñàëè îòêðûòîå ïèñüìî
ïðîòèâíèêàì âàêöèíàöèè îò
COVID-19, â êîòîðîì  ïðåäëî-
æèëè ïðîòèâíèêàì âàêöèíà-
öèè ïîñåòèòü êðàñíóþ çîíó, ñî-
îáùàåò ÐÈÀ «Íîâîñòè».

Â Êðåìëå ïîëîæèòåëüíî
îöåíèëè  îòêðûòîå ïèñüìî
âðà÷åé ê ïðîòèâíèêàì âàê-
öèíàöèè, ñîîáùàåò ÒÀÑÑ.

Ðåàëèçàöèÿ  òðàíñïîðòíîé
ñòðàòåãèè äî 2035 ãîäà ïîòðå-
áóåò áîëåå 60 òðëí. ðóá. Òàêèå
öèôðû ïðèâåäåíû â áàçîâîì
ñöåíàðèè  îáíîâëåííîãî Ìèí-
òðàíñîì ïðîåêòà, èíôîðìèðó-
åò «Êîììåðñàíòú».

Ïî ñëîâàì ãåíïðîêóðîðà
ÐÔ Èãîðÿ  Êðàñíîâà,  â 2021ã.
ïðîêóðîðû íàïðàâèëè â ñóäû
3 òûñ. èñêîâ î âçûñêàíèè ñ
ãîññëóæàùèõ  52 ìëðä. ðóá.
ïî êîððóïöèîííûì äåëàì.

(ÀèÔ, ¹ 46, 17-23 íîÿáðÿ 2021ã.)
92 ìëí. ðóá., íå èçðàñõîäî-

âàííûå ïî ïðîãðàììå «Çåìñêèé
äîêòîð» è «Çåìñêèé ôåëüäøåð»
â 2021ã.,  áóäóò âîçâðàùåíû â
áþäæåò.

(ÀèÔ, ¹ 46, 17-23 íîÿáðÿ 2021ã.)
Ìèíòðóä  ïðåäëàãàåò ââå-

ñòè «ãðàíèöó áåäíîñòè». Êàê
ñîîáùèëè  â âåäîìñòâå, ìå-
òîäèêà ïðåäïîëàãàåò ó÷åò
èíôëÿöèè ïðè  îöåíêå ýòîãî
ïîêàçàòåëÿ, ñîîáùàåò ÒÀÑÑ.

ÓÔÀÑ ïî  Êóðñêîé îáëàñòè
ïîòðåáîâàëî îò  «Ïÿò¸ðî÷êè» è
«Ìàãíèòà» ñíèçèòü öåíû íà
ïðîäóêòû â ðåãèîíå. Ñðîê èñ-
ïîëíåíèÿ ïðåäóïðåæäåíèé – 10
äíåé, ñîîáùàåò ÐÈÀ «Íîâîñòè».

Ãëàâíàÿ «êóáûøêà» Ðîñ-
ñèè – Ôîíä íàöèîíàëüíîãî
áëàãîñîñòîÿíèÿ (ÔÍÁ) ïî-
ñòàâèë ðåêîðä,  äîñòèãíóâ
13,9  òðëí. ðóá. Ïî ðàñ÷åòàì
Ìèíôèíà,  ê êîíöó  2024ã.
ÔÍÁ äîñòèãíåò  23 òðëí. ðóá.,
÷òî ñðàâíèìî åù¸ ñ îäíèì
ôåäåðàëüíûì  áþäæåòîì.
Êðóïíåéøèì  ñóâåðåííûì
ôîíäîì  áëàãîñîñòîÿíèÿ îá-
ëàäàåò  Íîðâåãèÿ. Â íåì íà-
êîïëåíî ñåãîäíÿ óæå  1,3
ìëðä. äîëë.

(ÀèÔ, ¹ 46, 17-23 íîÿáðÿ 2021ã.)
Âëàñòÿì ïðåäëîæèëè ïîñëå-

äîâàòü ïðèìåðó àðàáñêèõ ýìè-
ðàòîâ è ÷àñòü äîõîäîâ  îò äî-
áû÷è  ïîëåçíûõ èñêîïàåìûõ ïå-
ðå÷èñëèòü íåñîâåðøåííîëåòíèì
ãðàæäàíàì  íàøåé ñòðàíû. Äåíü-
ãè äîëæíû ïîñòóïàòü ñ  ìîìåíòà
ðîæäåíèÿ ðåáåíêà äî åãî  18-
ëåòèÿ. Ñ òàêèì ïðåäëîæåíèåì
âûñòóïèë  Èíñòèòóò  ñîöèàëüíûõ
èññëåäîâàíèé è  ðàçâèòèÿ ãðàæ-
äàíñêèõ èíèöèàòèâ. Íàñêîëüêî
ýòà èäåÿ ðåàëüíà?

Ñòàòèñòèêà ïîêàçûâàåò:
Ðîññèÿ  óñòóïèëà ñâîè ïîçè-
öèè â êîñìîñå ÑØÀ è Êèòàþ.

(ÀèÔ, ¹ 46, 17-23 íîÿáðÿ 2021ã.)
Ì×Ñ ñîîáùèëî î  ãèáåëè 46

ãîðíÿêîâ è øåñòè ñïàñàòåëåé íà
øàõòå «Ëèñòâÿæíàÿ» â Áåëî-
âñêîì ãîðîäñêîì îêðóãå Êåìå-
ðîâñêîé îáëàñòè. Ïî  ÷èñëó
æåðòâ ýòî ×Ï ñòàëî êðóïíåéøèì
íà  ðîññèéñêèõ øàõòàõ çà ïîñ-
ëåäíèå 11 ëåò – ñ  ìàÿ 2010 ãîäà,
êîãäà â  ðåçóëüòàòå  äâóõ âçðû-
âîâ íà øàõòå «Ðàñïàäñêàÿ» ïî-
ãèá 91 ÷åëîâåê, ñîîáùàåò ÒÀÑÑ.

5 äåêàáðÿ – äåíü âîèíñêîé
ñëàâû Ðîññèè. Â ýòîò äåíü 80
ëåò íàçàä  íà÷àëîñü  êîíòð-
íàñòóïëåíèå ñîâåòñêèõ âîéñê
â áèòâå ïîä Ìîñêâîé (1941ã.),
â ðåçóëüòàòå  êîòîðîãî íå-
ìåöêî-ôàøèñòñêèå âîéñêà
ïîòåðïåëè ïîðàæåíèå è áûëè
îòáðîøåíû íà 100-250 êì.

Óâàæàåìûå æèòåëè Âåñüåãîíñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà!
Ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ Äíåì Êîíñòèòóöèè!

Âñ¸, ÷òî ïðîèñõîäèò â ñòðàíå, èëè äàæå â æèçíè îäíîãî íàøåãî
ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, âñ¸ äåëàåòñÿ íà îñíîâå Êîíñòèòó-
öèè - îñíîâíîãî çàêîíà ãîñóäàðñòâà, îáëàäàþùåãî âûñøåé þðè-
äè÷åñêîé ñèëîé.

 Êîíñòèòóöèÿ ÿâëÿåòñÿ ÿäðîì âñåé ïðàâîâîé ñèñòåìû íàøåé
ñòðàíû è îïðåäåëÿåò ñìûñë è ñîäåðæàíèå äðóãèõ çàêîíîâ.

Çíàòü è óìåòü ïðèìåíÿòü ãëàâíûé Çàêîí íàøåé ñòðàíû, ýòî -
íîðìà öèâèëèçîâàííîé æèçíè, ìîùíûé ðû÷àã äëÿ ïîâûøåíèÿ åå
êà÷åñòâà.

Æåëàþ âàì, óâàæàåìûå æèòåëè îêðóãà, ñòàáèëüíîñòè â æèçíè
è òðóäå. Äîáðà, ëþáâè âàì è âàøèì ñåìüÿì!

Ñ óâàæåíèåì, À.Â. ÏÀØÓÊÎÂ,
 ãëàâà Âåñüåãîíñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà

Îðãàíèçàöèîííûé êîìèòåò
ïî ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèþ
ïóáëè÷íûõ ñëóøàíèé, îáðà-
çîâàííûé Äóìîé Âåñüåãîíñ-
êîãî ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà
Òâåðñêîé îáëàñòè îò 26.11.2021
¹194, ñîîáùàåò:

15 äåêàáðÿ 2021 ãîäà â 10
÷àñîâ â çàëå çàñåäàíèé Àä-
ìèíèñòðàöèè îêðóãà ïðî-
âîäÿòñÿ ïóáëè÷íûå ñëóøà-
íèÿ ïî âîïðîñó:

«Î ïðîåêòå áþäæåòà Âåñü-
åãîíñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî
îêðóãà Òâåðñêîé îáëàñòè
íà 2022 ãîä è íà ïëàíîâûé
ïåðèîä 2023 è 2024 ãîäîâ»
(ñ ïðîåêòîì áþäæåòà ìîæíî
îçíàêîìèòüñÿ â Ôèíàíñîâîì

Ïóáëè÷íûå ñëóøàíèÿ
îòäåëå è íà îôèöèàëüíîì
ñàéòå Àäìèíèñòðàöèè Âåñü-
åãîíñêîãî ìóíèöèïàëüíî-
ãî îêðóãà).

Ðåêîìåíäàöèè è ïðåäëîæå-
íèÿ ïî îáñóæäàåìîìó âîïðî-
ñó ïðåäñòàâëÿòü â ïèñüìåííîé
ôîðìå â Ôèíàíñîâûé îòäåë
Àäìèíèñòðàöèè Âåñüåãîíñêî-
ãî ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà
(óë. Ê. Ìàðêñà, 93) íå ïîçä-
íåå 17.00 ÷àñ. 10 äåêàáðÿ 2021
ãîäà.

Êîíòàêòíûå òåëåôîíû:
2-10-07.

À.Ñ. ÅÐÌÎØÈÍ,
ïðåäñåäàòåëü îðãêîìèòåòà

12 äåêàáðÿ  – Äåíü  Êîíñòèòóöèè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ
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Òî÷êà çðåíèÿ

Ñåãîäíÿ ñîöèîëîãè åäèíîãëàñíî îò-
ìå÷àþò òîò òðåâîæíûé ôàêò, ÷òî öåí-
íîñòè ñîâðåìåííîé ìîëîä¸æè  ìåíÿþò-
ñÿ, ïðè÷¸ì íå â ëó÷øóþ ñòîðîíó.
Ìîëîä¸æü îòäà¸ò ïðåäïî÷òåíèå áîëü-
øèì äåíüãàì, à íå äóõîâíûì è íðàâ-
ñòâåííûì öåííîñòÿì. Ãëàâíûì ñòðåìëå-
íèåì ñòàëî ëè÷íîå ìàòåðèàëüíîå
áëàãîñîñòîÿíèå. Ïîýòîìó  æèçíåííûé
óñïåõ  ñâÿçûâàåòñÿ ñ ïðåäïðèèì÷èâîñ-
òüþ è äåíüãàìè, à íå ñ òàëàíòîì, çíà-
íèÿìè è òðóäîëþáèåì. Òàêèå æèçíåí-
íûå ïðèíöèïû, êàê «ëó÷øå áûòü
÷åñòíûì, íî áåäíûì» è «÷èñòàÿ ñîâåñòü
âàæíåå áëàãîïîëó÷èÿ» óñòóïèëè ìåñòî
äðóãèì: «òû – ìíå, ÿ – òåáå» è «óñïåõ
ëþáîé öåíîé». ß íå õàíæà, ÷òîá óòâåð-
æäàòü, ÷òî äåíüãè íå íóæíû è íå âàæ-
íû, íî … ËÞÁÎÉ öåíîé! Âû  óäèâèòåñü,
åñëè íà âîïðîñ  «äåëàòü æèçíü ñ êîãî»
óñëûøèòå â îòâåò èìåíà   áëîãåðà 
Äàíè Ìèëîõèíà è  àêòðèñû (?),òåëåâå-
äóùåé (?) Îëüãè Áóçîâîé? Âîò îí, îðè-
åíòèð íà áóäóùåå: äåëàé, ÷òî õî÷åøü –
è áóäåò òåáå ñ÷àñòüå. Êóïèë æå Ìèëî-

Ìûñëè âñëóõ
õèí  Maybach, íå èìåÿ çà ïëå÷àìè íè
øêîëû, íè òåõíèêóìà, íè âóçà! Ðàçìåð îï-
ëàòû òðóäà ñòàë öåíèòüñÿ  áîëüøå èíòå-
ðåñíîé ðàáîòû. Óñïåøíîñòü îïðåäåëÿåò-
ñÿ íàëè÷èåì äîðîãîñòîÿùèõ áëàã.
 Äóìàþ, ïðè÷èíû òàêîãî ÿâëåíèÿ êðîþòñÿ
â ýêîíîìè÷åñêîé îáñòàíîâêå â öåëîì è
óõîäÿò êîðíÿìè â 90-å è íóëåâûå, êîãäà
ðîäèòåëè íûíåøíåé ìîëîä¸æè  âûíóæ-
äåíû áûëè â áîëüøèíñòâå ñâî¸ì âûæè-
âàòü. À, êàê ãëàñèò íàðîäíàÿ ìóäðîñòü,
«ðåá¸íîê ó÷èòñÿ âñåìó, ÷òî âèäèò ó ñåáÿ
â äîìó: ïðèìåð ðîäèòåëè òîìó». Ðîäèòå-
ëè, ó êîòîðûõ ýòè æå îðèåíòèðû: «Æåíà,
äà êâàðòèðà, äà ñ÷¸ò òåêóùèé – âîò ýòî  -
îòå÷åñòâî, ðàéñêèå êóùè!»

Ýðîçèÿ ìîðàëè äîñòèãëà òàêîé òî÷êè,
çà êîòîðîé ãðÿä¸ò äóõîâíîå ïåðåðîæäå-
íèå è (ïðîñòèòå çà ïàôîñíîå âûðàæåíèå) 
ãèáåëü ñòðàíû. Ïîíÿòèÿ ìîðàëè è íðàâ-
ñòâåííîñòè  ìíîãèå  ñåãîäíÿ ñ÷èòàþò
àíàõðîíèçìîì, è  ñëåäîâàòü èì – çíà÷èò
îáðå÷ü ñåáÿ íà íåóñïåõ. «Ïåðåâåðíóëîñü
âñ¸ ñ íîã íà ãîëîâó, è òî, çà ÷òî äåðæàëèñü
åù¸ íåäàâíî âñåì ìèðîì, ÷òî áûëî îá-

ùèì íåïèñàíûì çàêîíîì, òâåðäüþ çåì-
íîé, ïðåâðàòèëîñü â ïåðåæèòîê, â êàêóþ-
òî íåíîðìàëüíîñòü è ÷óòü ëè íå â ïðåäà-
òåëüñòâî… áûëî íå  ïîëîæåíî, íå ïðèíÿòî,
ñòàëî ïîëîæåíî è ïðèíÿòî, áûëî íåëüçÿ –
ñòàëî ìîæíî, ñ÷èòàëîñü çà ïîçîð, çà ñìåð-
òíûé ãðåõ – ïî÷èòàåòñÿ çà ëîâêîñòü è äîá-
ëåñòü»,- ñ ãîðå÷üþ âîñêëèöàåò ãåðîé
Â. Ðàñïóòèíà».

Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé ðóññêîãî ìåí-
òàëèòåòà  îò ìåíòàëèòåòà äðóãèõ íàðî-
äîâ âñåãäà áûëà ñîáîðíîñòü, îáùèííîñòü.
Îòñþäà ñàìîîòäà÷à, æåðòâåííîñòü, âçà-
èìîïîìîùü: «ñ ìèðó ïî íèòêå – ãîëîìó
ðóáàøêà», «âñåì ìèðîì». Íî ñåãîäíÿ
ãðàæäàíñêàÿ ïîçèöèÿ è îáùåñòâåííûå
íóæäû îòîøëè íà ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ïëàí. 
Ïðèíöèï «Ìîÿ õàòà ñ êðàþ» ñòàë äîâëå-
þùèì. È ýòî  ïî-íàñòîÿùåìó ñòðàøíî!
 «Ó íàñ ïðåòåíçèé íåò – íå çîâóò, ìû è
íå ëåçåì; íðàâèìñÿ ñâîåé æåíå, è òî äî-
âîëüíû äîíåëüçÿ» (Â.Â.Ìàÿêîâñêèé). 
«Ëþäè òàê  îòâåðíóëèñü è îòáèëèñü îò 
îáùåãî è ñëàæåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ,
êîòîðîå êðåïèëîñü íå â÷åðà ïðèäóìàí-

íûìè ïðèâû÷êàìè è çàêîíàìè. À âñïîì-
íèòü,  íå èìè ëè, íå ýòèìè ëè çàêîíàìè,
íå ýòîé ëè ãðóäüþ åäèíîé ñïàñàëèñü è
ñïàñëèñü…?» - ãîâîðèò òîò æå ãåðîé Ðàñ-
ïóòèíà, ó êîòîðîãî èçáîëåëàñü äóøà çà
íàøó ñòðàíó.

Ðîññèÿ æèâà, ïîòîìó ÷òî â òðàãè÷åñ-
êèõ èñïûòàíèÿõ  ñîõðàíÿëèñü  ñîáîðíûå
îñíîâû íàöèîíàëüíîé äóøè, ïîòîìó ÷òî
æèëè ïî ïðèíöèïó «îäèí çà âñåõ è âñå
çà îäíîãî». Íèêîìó íå íàäî äîêàçûâàòü,
÷òî îäèí ïðóòèê â âåíèêå ñëîìàòü ëåã-
êî, à ïîïðîáóé ñëîìàòü âåñü âåíèê! «Ãîðå
îäíîìó, îäèí íå âîèí – êàæäûé äþæèé
åìó ãîñïîäèí, è äàæå ñëàáûå, åñëè äâîå»
(Â. Ìàÿêîâñêèé).

Ìíå óæå âîçðàçèëè, ñêàçàâ, ÷òî íû-
íåøíåå ïîêîëåíèå óìíåå íàøåãî. Âîç-
ìîæíî. Íî òàê è äîëæíî áûòü. Îäíàêî,
â èñòîðèè íåñòü ÷èñëà  ïðèìåðîâ, ñêîëü-
êî çëà ïðè÷èíèë óì, ëèø¸ííûé íðàâ-
ñòâåííûõ íà÷àë!

ß íàðèñîâàëà áåçðàäîñòíóþ êàðòèíó.
Âîçìîæíî, ÿ íå ïðàâà. Äîêàæèòå ìíå ïðî-
òèâíîå, è ÿ áóäó ðàäà, ÷òî îøèáàþñü.

Îäíàêî ýòî  áûëà ïðåàìáóëà, õîòÿ è 
äëèííàÿ, ê ìîåìó ðàññêàçó î äåâóøêå èç
îáû÷íîé âåñüåãîíñêîé ñåìüè, âûïóñêíè-
öå íàøåé øêîëû, íûíå ñòóäåíòêå 3-ãî êóðñà
×åðåïîâåöêîãî óíèâåðñèòåòà – Àíå Êàïó-
ñòèíîé.  Â ýòîì ãîäó  Àíÿ ïðîøëà â ôè-
íàë ïðåìèè Ìèðà çà äîáðûå äåëà. Ýòà
ïðåìèÿ âðó÷àåòñÿ ëèäåðàì èëè àêòèâèñ-
òàì áëàãîòâîðèòåëüíûõ èëè îáùåñò-
âåííûõ îðãàíèçàöèé, ïîêàçàâøèì âûñî-
êèå ðåçóëüòàòû ðàáîòû, íàïðàâëåííîé
íà ýôôåêòèâíîå ðåøåíèå êàêîé-ëèáî
àêòóàëüíîé  ñîöèàëüíîé  ïðîáëåìû.
 Àíÿ  - îäíà èç ëó÷øèõ äîáðîâîëüöåâ-
ðåïåòèòîðîâ â Ôîíäå  «Äîðîãà ê äîìó».
Òàê êàêàÿ æå îíà?

 Åù¸ â äåòñòâå Àíÿ î÷åíü ëþáèëà
èãðàòü îäíà è ñ ðåáÿòèøêàìè â «øêîëó»
è  ìå÷òàëà ñòàòü ó÷èòåëüíèöåé. Íî ê 
9-ìó êëàññó ó íå¸ ñôîðìèðîâàëñÿ èíòå-
ðåñ ê æóðíàëèñòèêå. Îíà äàæå ïûòàëàñü
âåñòè áëîã. Ê ó÷¸áå â øêîëå Àíÿ îòíîñè-
ëàñü î÷åíü ñåðü¸çíî, ó÷èëàñü íå ðàäè
áàëëîâ, êîòîðûå áóäóò íóæíû äëÿ ïîñòóï-
ëåíèÿ â èíñòèòóò, à èìåííî ðàäè çíàíèé.
Åù¸ íå áóäó÷è çíàêîìîé ñ Ïàñòåðíàêîì,
îíà ðóêîâîäñòâîâàëàñü åãî äåâèçîì: «Âî
âñåì ìíå õî÷åòñÿ äîéòè äî ñàìîé ñóòè».
Ïîëó÷èâ àòòåñòàò,  îíà ïîäàëà çàÿâëåíèÿ
â ïÿòü âóçîâ: â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèå  óíè-
âåðñèòåòû  èì. À.Ñ.Ïóøêèíà, èì. Ãåðöå-
íà è èíñòèòóò êóëüòóðû, â ÒÃÓ è ×åðåïî-
âåöêèé ãîñóíèâåðñèòåò. Ó÷èòüñÿ è æèòü
Àíÿ ìå÷òàëà òîëüêî â Ïåòåðáóðãå, à Òâåðü
è  ×åðåïîâåö îñòàâàëèñü êàê áû «ïðî çà-
ïàñ». Ñëó÷èëîñü òàê, ÷òî Àíÿ ïðîøëà âî
âñå âóçû íà áþäæåò. Íî åé õîòåëîñü íå
ïðîñòî áûòü çà÷èñëåííîé, à ñàìîé  ïî-
÷óâñòâîâàòü àòìîñôåðó, â êîòîðîé åé
ïðåäñòîèò ó÷èòüñÿ ïÿòü ëåò, ïîýòîìó  îíà
 âñþäó ïîáûâàëà ñàìà. È âäðóã  îñòàíî-
âèëàñü… íà ïðîâèíöèàëüíîì ×åðåïîâöå:
òàê òåïëî å¸ âñòðåòèëè â óíèâåðñèòåòå,
òàê ìíîãî  óâèäåëà òàì âîçìîæíîñòåé äëÿ
âñåñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ!

 Ó÷èòñÿ Àíÿ  íà ôàêóëüòåòå «Îòå÷å-
ñòâåííàÿ ôèëîëîãèÿ è  ïðèêëàäíûå
êîììóíèêàöèè». Ñ ó÷¸áîé âñ¸ îòëè÷íî,
äâà ãîäà îíà ïîëó÷àëà ïîâûøåííóþ
ñòèïåíäèþ.

 Ñïóñòÿ íåäåëþ ïîñëå íà÷àëà çàíÿòèé
íà ïåðâîì êóðñå îíà ñëó÷àéíî óâèäåëà
îáúÿâëåíèå, ÷òî áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä
èùåò ðåïåòèòîðîâ-âîëîíò¸ðîâ äëÿ çàíÿ-
òèé ñ äåòüìè èç ñåìåé, íàõîäÿùèõñÿ â
òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè. È Àíÿ «çà-
ãîðåëàñü»! Íå áûëî íèêàêèõ êîëåáàíèé.
Ñ 27 ñåíòÿáðÿ  îíà óæå íà÷àëà ïðîâîäèòü
çàíÿòèÿ ïî ðóññêîìó ÿçûêó â 5-6 êëàñ-
ñàõ, à áëèæå ê äåêàáðþ - è â 7-8. Â ãðóï-
ïàõ ïî 13 ó÷åíèêîâ, çàíÿòèÿ Àíÿ ïðîâîäèò
ïî ñóááîòàì, ïîëó÷àåòñÿ ïî 4 óðîêà.

Ðåçóëüòàòû íàëèöî: äåòè ñòàëè ó÷èòü-
ñÿ çíà÷èòåëüíî ëó÷øå.  Àíÿ ñàìà îòìå-
÷àåò, ÷òî äëÿ ðåáÿò îíà íå òîëüêî ó÷è-
òåëü, íî è ñòàðøèé òîâàðèù, âñåãäà
ãîòîâûé ïðèéòè íà ïîìîùü.

 «Ó ìåíÿ åñòü ìå÷òà – èçìåíèòü ìèð.
Íî ýòî íåâîçìîæíî. Çàòî ÿ ìîãó èçìå-
íèòü ìèð îäíîãî ÷åëîâåêà. ß ïîìîãàþ
ðåáÿòàì íå òîëüêî â óñâîåíèè øêîëü-
íûõ ïðåäìåòîâ, ÿ ïîìîãàþ èì ïîâåðèòü
â ñåáÿ, â ñâîè ñèëû, â ñâîè âîçìîæíîñ-
òè. Îíè ñëîâíî ôàêåë, êîòîðûé íóæíî

«Óâåëè÷èâàòü äîáðî â îêðóæàþùåì íàñ ìèðå»
*     Êðåäî Àííû ÊàïóñòèíîéÊðåäî Àííû ÊàïóñòèíîéÊðåäî Àííû ÊàïóñòèíîéÊðåäî Àííû ÊàïóñòèíîéÊðåäî Àííû Êàïóñòèíîé

çàæå÷ü, ÷òîáû îíè îñâåùàëè ñâîé ïóòü,
è ó ìåíÿ ýòî ïîêà ÷òî ïîëó÷àåòñÿ», - ãî-
âîðèò äåâóøêà.

Â ïðîøëîì ó÷åáíîì ãîäó Àíÿ ïîñå-
ùàëà  ìàñòåð-êëàññû ïî âîëîíò¸ðñòâó â
âîëîíò¸ðñêîì öåíòðå Ìèðà, ïðîøëà ïî-
ëóãîäîâîå îáó÷åíèå «Ñîáûòèéíîå âîëîí-
ò¸ðñòâî» (ãîòîâÿò âîëîíò¸ðîâ íà ìåðîï-
ðèÿòèÿ,  íà÷èíàÿ ñ óíèâåðñèòåòà, íà
óðîâíå ãîðîäà, îáëàñòè è âñåðîññèéñ-
êèå), ïðîñëóøàëà êóðñ «Ìåäèéíîå âî-
ëîíò¸ðñòâî», îðãàíèçîâàííûé âîëîãîä-
ñêèì âîëîíò¸ðñêèì öåíòðîì.

Äåâóøêà  ïîñåùàëà  ìàñòåð-êëàññû,
îðãàíèçîâàííûå ïîèñêîâûì            îòðÿ-
äîì ×åðåïîâöà, è îáó÷èëàñü íàâûêàì
îêàçàíèÿ ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

 Ñ îñåíè  ïåðâîãî êóðñà Àíÿ ÿâëÿåòñÿ
÷ëåíîì ñòóäåí÷åñêîãî îòðÿäà. Îíà ïðî-
øëà ïîëóãîäîâûå êóðñû «Ïåäàãîãè÷åñêèé
îòðÿä» ïðè óíèâåðñèòåòå, ïîëó÷èëà óäî-
ñòîâåðåíèå «Âîæàòûé». Ïîñêîëüêó Àíÿ
óæå ðàáîòàëà â ëàãåðÿõ îòäûõà è èìååò
îïûò, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îíà âõîäèò â
êîìñîñòàâ îòðÿäà, ãäå ÿâëÿåòñÿ ìåòîäèñ-
òîì. Ñ 25 ôåâðàëÿ íà÷í¸òñÿ îáó÷åíèå ðå-
áÿò, êàê èì ðàáîòàòü ñ äåòüìè â ëåòíèé
ïåðèîä. Àíÿ áóäåò ÷èòàòü ëåêöèè, ïðî-
âîäèòü ñåìèíàðû, ìàñòåð-êëàññû, òðåíèí-
ãè. Íóæíî îáó÷èòü îêîëî 50 ÷åëîâåê.

À åù¸ ïî âîñêðåñåíüÿì  è â ñâîáîä-
íîå âðåìÿ îíà  ñ áîëüøèì æåëàíèåì
ðàáîòàåò àíèìàòîðîì â àãåíòñòâå «Õëî-
ïóøêà», êîòîðîå îðãàíèçóåò ïðàçäíèêè
â äåòñêèõ ñàäàõ, äåòñêèõ äîìàõ, äíè ðîæ-
äåíèÿ äåòåé è ïðî÷åå.

Êàê æå ñ îòäûõîì? Âû, íàâåðíîå, çíà-
åòå óòâåðæäåíèå ëàóðåàòà Íîáåëåâñêîé
ïðåìèè âåëèêîãî ðóññêîãî ôèçèîëîãà
 È.Ï. Ïàâëîâà: «Îòäûõ – ýòî ïåðåìåíà
çàíÿòèé».  Àíÿ  óñïåâàåò õîäèòü íà
ôèòíåñ, ëþáèò ðèñîâàòü, ñîáèðàòü àë-

ìàçíóþ ìîçàèêó, èãðàåò
íà ñèíòåçàòîðå, ïèøåò
ðàññêàçû, èñòîðèè è ïóá-
ëèêóåò èõ íà ñàéòå «Êíè-
ãà ôàíôèêîâ». Âû ñëû-
øàëè î òàêîì? ß – íåò.
Â «Êíèãå ôàíôèêîâ»
ìîæíî ïóáëèêîâàòü ïðî-
èçâåäåíèÿ â ëþáîì æàí-
ðå: ôàíôèêè è îðèäæè-
íàëû (îðèãèíàëüíûå
ïðîèçâåäåíèÿ  ñî ñâîè-
ìè  óíèêàëüíûìè  ïåð-
ñîíàæàìè è äåêîðàöèÿ-
ìè) â ïðîçå, ïîýçèè è
ïóáëèöèñòèêå. Êàê ÿ
óçíàëà èç âèêèïåäèè, 
ôàíôèê – ýòî æàíð
ìàññîâîé ëèòåðàòóðû,
ñîçäàííîé ïî ìîòè-
âàì õóäîæåñòâåííîãî
ïðîèçâåäåíèÿ. Ôàíôèê 
ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü ñî-
áîé ðàññêàç î ãåðîÿõ èç-
âåñòíîãî ôèëüìà èëè
êíèãè, ïðîäîëæåíèå,
ïðåäûñòîðèþ, ïàðîäèþ,
«àëüòåðíàòèâíóþ âñå-
ëåííóþ», êðîññâîðä,
àíèìå (ìóëüòôèëüì),
ìàíãî (êîìèêñ).

À åù¸… Àíÿ  óæå ÷åòûðå ãîäà ðàáîòà-
åò íàä êíèãîé ïî ïñèõîëîãèè. Îñòàëàñü
åù¸ ïàðà ãëàâ î «ñëîìëåííûõ» ëþäÿõ,
î ñèòóàöèÿõ, êîòîðûå êîðåííûì îáðà-
çîì ìîãóò èçìåíèòü æèçíü. Ìîëîäîé àâ-
òîð ìå÷òàåò îïóáëèêîâàòü êíèãó õîòÿ

áû êðîøå÷íûì òèðàæîì, íî âîïðîñ óïè-
ðàåòñÿ â äåíüãè.

Êàê æå  îíà óñïåâàåò æèòü òàêîé
íàñûùåííîé æèçíüþ? Ñåêðåò ïðîñò
(è íåâåðîÿòíî òðóäåí): îíà ëþáèò âñ¸,
÷òî äåëàåò, óìååò öåíèòü âðåìÿ, è ó
íå¸ åñòü áîëüøàÿ öåëü â æèçíè –
«óâåëè÷èâàòü äîáðî â îêðóæàþùåì íàñ
ìèðå».

Òàê âîò è æèâ¸ò Àíÿ Êàïóñòèíà, îïÿòü
æå ïî Ïàñòåðíàêó:

Âñ¸ âðåìÿ ñõâàòûâàÿ íèòü
Ñóäåá, ñîáûòèé,
Æèòü, äóìàòü, ÷óâñòâîâàòü, ëþáèòü,
Ñâåðøàòü îòêðûòüÿ.
Êîãäà ìåñòíîå òåëåâèäåíèå áðàëî ó

Àíè èíòåðâüþ, åé ïðåäëîæèëè  ïåðåé-
òè â æóðíàëèñòèêó: òàê õîðîøî ó íå¸
ïîñòàâëåíà ðå÷ü, òàê ñâîáîäíî  îíà ÷óâ-
ñòâóåò ñåáÿ ïåðåä êàìåðîé!

ß æåëàþ Àíå èñïîëíåíèÿ âñåõ å¸ æå-
ëàíèé, ðåàëèçàöèè âñåõ ïëàíîâ. Óâå-
ðåíà, ÷òî îíà áóäåò ñ÷àñòëèâà, ïîòîìó
÷òî ñ÷àñòüÿ äîñòèãàåò òîò, êòî ñòðåìèò-
ñÿ ñäåëàòü ñ÷àñòëèâûì äðóãèõ. Âåäü
æèçíü – ýòî òâîð÷åñòâî. Òâîð÷åñòâî
òîæå ìîæíî òâîðèòü. Ìîæíî òâîðèòü
àóðó äîáðà âîêðóã ñåáÿ. Äîáðî Àíè –
ýòî âíóòðåííÿÿ ïîòðåáíîñòü, èäóùàÿ îò
óìíîãî ñåðäöà.

Îò ðåäàêöèè.
Ìû ñâÿçàëèñü ñ Àííîé Êàïóñòèíîé, óç-

íàëè å¸ ìíåíèå î ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè.
Îíà îòìåòèëà, ÷òî ìîëîäåæü, ñ êîòîðîé îíà
êîíòàêòèðóåò, õîðîøàÿ, ó êàæäîãî ñâîè èí-
òåðåñû  è ïðèîðèòåòû. Òàê è äîëæíî áûòü.

À âû, óâàæàåìûå ÷èòàòåëè, êàê ñ÷èòàå-
òå, êàêàÿ îíà, ñîâðåìåííàÿ ìîëîäåæü?

×òî öåíèòñÿ áîëüøå âñåãî â èõ ñðåäå? Íà
÷òî îíà îðèåíòèðóåòñÿ, êàêèå ïðèîðèòåòû
âûáèðàåò?

Ïðèãëàøàåì ê ðàçãîâîðó è ìîëîäûõ, è
ëþäåé ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ.

Íàø ýëåêòðîííûé àäðåñ:
elenaredakcia@mail.ru.

P.S. Åñëè ó íàøåé ìîëîä¸æè áóäóò
òàêèå èäåàëû, êàê ó äåâóøêè, î êîòî-
ðîé ÿ ðàññêàçàëà, íàñ æä¸ò ïðåêðàñíîå
áóäóùåå.

Í. ÁÀÆÌÈÍÀ
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Àãðàðèè  Âåðõíåâîëæüÿ ìîãóò îá-
ðàòèòüñÿ â áëèæàéøåå îòäåëåíèå
ÌÔÖ è ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ ïî
ïðîãðàììàì, ïðåäëîæåíèÿì è àêöè-
ÿì ÀÎ «Ðîñàãðîëèçèíã», à òàêæå ïî
çàïîëíåíèþ çàÿâêè íà ëèçèíã, ñáî-
ðó êîìïëåêòà äîêóìåíòîâ, ïîäáîðó
òåõíèêè è îáîðóäîâàíèÿ. Ïèëîòíûé
ïðîåêò ðåàëèçóåòñÿ â ðàìêàõ Ñîãëà-
øåíèÿ î ñîòðóäíè÷åñòâå ìåæäó ÀÎ
«Ðîñàãðîëèçèíã» è Ïðàâèòåëüñòâîì
Òâåðñêîé îáëàñòè.

Ðàñøèðåíèå ñïåêòðà óñëóã ÌÔÖ,
ìîäåðíèçàöèÿ ìíîãîôóíêöèîíàëüíûõ
öåíòðîâ è ïîâûøåíèå êà÷åñòâà îáñëó-
æèâàíèÿ æèòåëåé è ïðåäñòàâèòåëåé
áèçíåñà – òàêèå çàäà÷è ðåøàþòñÿ â

Ïðåäñòàâèòåëÿì àãðîïðîìà â ÌÔÖ Òâåðñêîé îáëàñòè äîñòóïíà
èíôîðìàöèÿ î âîçìîæíîñòÿõ ñîòðóäíè÷åñòâà ñ Ðîñàãðîëèçèíãîì

ðåãèîíå ïî ïîðó÷åíèþ Ãóáåðíàòîðà
Èãîðÿ Ðóäåíè.

Òåïåðü â ÌÔÖ ó÷àñòíèêàì àãðîïðî-
ìà äîñòóïíû óñëóãè ïî èíôîðìèðî-
âàíèþ î ïðîåêòàõ îáíîâëåíèÿ ïàð-
êà òåõíèêè íà óñëîâèÿõ ëèçèíãà. Â ïðî-
åêòå çàäåéñòâîâàíà âñÿ ñåòü ðåãèîíàëü-
íûõ îòäåëåíèé. Ôèëèàëû îáåñïå÷å-
íû íåîáõîäèìûìè èíôîðìàöèîí-
íî-ðàçäàòî÷íûìè ìàòåðèàëàìè. Ñïåöè-
àëèñòû ÌÔÖ ïðîøëè îáó÷åíèå ïî
ïðîãðàììàì, ïðåäëîæåíèÿì, àêöè-
ÿì è óñëîâèÿì âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ÀÎ
«Ðîñàãðîëèçèíã».

Çà âñþ èñòîðèþ âçàèìîäåéñòâèÿ
ñ ðåãèîíîì Ðîñàãðîëèçèíã èíâåñòè-
ðîâàë â ðàçâèòèå ÀÏÊ Òâåðñêîé îá-

ëàñòè îêîëî 1,2 ìëðä ðóáëåé, ïîñ-
òàâèë 829 åäèíèö ñåëüõîçòåõíèêè.
Êëèåíòàìè Ðîñàãðîëèçèíãà ÿâëÿþòñÿ
94 õîçÿéñòâà ðåãèîíà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Òâåðñêîé îá-
ëàñòè ðåàëèçóåòñÿ êîìïëåêñíàÿ ïðî-
ãðàììà óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ðàáîòû
ìíîãîôóíêöèîíàëüíûõ öåíòðîâ. Â ðå-
ãèîíå îòêðûâàþòñÿ ôèëèàëû ÌÔÖ
òàì, ãäå èõ ðàíåå íå áûëî – ãîðîäàõ
Áåëûé, Êðàñíûé Õîëì, ïîñåëêå Ìî-
ëîêîâî è äðóãèõ ìóíèöèïàëèòåòàõ. Ðå-
ìîíòèðóþòñÿ äåéñòâóþùèå ôèëèàëû.

Æèòåëÿì Òâåðè è Êàëèíèíñêîãî
ðàéîíà äîñòóïíû óñëóãè ÌÔÖ íà äîìó
(ñ äåêàáðÿ ê ïèëîòíûì òåððèòîðèÿì
ïðèñîåäèíèòñÿ Àíäðåàïîëüñêèé ìóíè-

öèïàëüíûé îêðóã). Ïðîåêò çàïóùåí â
ðåãèîíå ïî èíèöèàòèâå Ãóáåðíàòîðà
Èãîðÿ Ðóäåíè.

Ñ 16 íîÿáðÿ â ÌÔÖ ìîæíî ïîëó-
÷èòü áóìàæíûé ñåðòèôèêàò î ïðîé-
äåííîé âàêöèíàöèè. Íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü îò æèòåëåé ðåãèîíà ïîñòóïèëî
óæå áîëåå 10 òûñ. îáðàùåíèé íà èõ
âûäà÷ó.

Â öåëîì îæèäàåòñÿ, ÷òî îáúåì óñ-
ëóã, îêàçàííûõ íàñåëåíèþ â ìíîãîôóí-
êöèîíàëüíûõ öåíòðàõ, â 2021 ãîäó âû-
ðàñòåò äî 900 òûñÿ÷. Äëÿ ñðàâíåíèÿ –
â 2020 ãîäó îêàçàíî 720 òûñÿ÷ ãîñó-
äàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ óñëóã.

   Ïðåññ-ñëóæáà Ïðàâèòåëüñòâà
 Òâåðñêîé îáëàñòè

Ìåæðàéîííàÿ ÈÔÍÑ Ðîññèè ¹ 2
ïî Òâåðñêîé îáëàñòè íàïîìèíàåò,
÷òî 31 äåêàáðÿ 2021 ãîäà èñòåêàåò ñðîê
óïëàòû ñòðàõîâûõ âçíîñîâ â ôèê-
ñèðîâàííîì ðàçìåðå çà ïðîøåä-
øèé ãîä: 32448 ðóáëåé - âçíîñû íà
îáÿçàòåëüíîå ïåíñèîííîå ñòðàõîâà-
íèå (ÎÏÑ), 8426 ðóáëåé - âçíîñû
íà îáÿçàòåëüíîå ìåäèöèíñêîå ñòðà-
õîâàíèå (ÎÌÑ).

Êðîìå òîãî, åñëè äîõîä çà òåêóùèé
ãîä ïðåâûøàåò 300 000 ðóáëåé, âìå-
ñòå ñî ñòðàõîâûìè âçíîñàìè â ôèê-

Ïðèáëèæàåòñÿ ñðîê óïëàòû ñòðàõîâûõ âçíîñîâ
èíäèâèäóàëüíûìè ïðåäïðèíèìàòåëÿìè

ñèðîâàííîì ðàçìåðå íåîáõîäèìî óï-
ëàòèòü 1% ñ äîõîäà, ïðåâûøàþùåãî
óêàçàííóþ ñóììó. Äàííûé âçíîñ óï-
ëà÷èâàåòñÿ íå ïîçäíåå 1 èþëÿ ãîäà,
ñëåäóþùåãî çà èñï¸êøèì ðàñ÷¸òíûì
ïåðèîäîì. Òàêèì îáðàçîì, âçíîñ íà
îáÿçàòåëüíîå ïåíñèîííîå ñòðàõîâà-
íèå çà 2021 ãîä óïëà÷èâàåòñÿ 1 èþëÿ
2022 ãîäà.

Óêàçàííûå ñóììû äîëæíû óïëàòèòü
ôèçè÷åñêèå ëèöà, çàðåãèñòðèðî-
âàííûå â êà÷åñòâå èíäèâèäóàëü-
íûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé, àäâîêàòû,

íîòàðèóñû, àðáèòðàæíûå óïðàâëÿþ-
ùèå, îöåíùèêè, ïàòåíòíûå ïîâåðåí-
íûå è äðóãèå ëèöà, êîòîðûå çàíèìà-
þòñÿ ÷àñòíîé ïðàêòèêîé.

Îáðàùàåì âíèìàíèå, ÷òî ñòðàõî-
âûå âçíîñû â ôèêñèðîâàííîì ðàç-
ìåðå óïëà÷èâàþòñÿ ôèçè÷åñêèìè
ëèöàìè, èìåþùèìè ñòàòóñ èíäèâè-
äóàëüíîãî ïðåäïðèíèìàòåëÿ, íåçàâè-
ñèìî îò îñóùåñòâëåíèÿ ïðåäïðè-
íèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè èëè åå
îòñóòñòâèÿ.

Óïëàòèòü ñòðàõîâûå âçíîñû ìîæíî

â ðåæèìå îíëàéí ñ ïîìîùüþ «Ëè÷-
íîãî êàáèíåòà èíäèâèäóàëüíîãî
ïðåäïðèíèìàòåëÿ», èíòåðíåò-ñåðâè-
ñà ÔÍÑ Ðîññèè «Óïëàòà íàëîãîâ è
ïîøëèí», à òàêæå ÷åðåç îíëàéí-
êàáèíåòû áàíêîâ-ïàðòíåðîâ è îïåðà-
òîðîâ îòäåëåíèé áàíêîâ èëè ÔÃÓÏ
Ïî÷òà Ðîññèè.

Ïî âîçíèêàþùèì âîïðîñàì ìîæ-
íî îáðàòèòüñÿ ïî òåëåôîíàì (48231)
5-83-10, (48231) 5-83-94.

Å. ËÈÍÈÍÀ,
  íà÷àëüíèê èíñïåêöèè

Óïðàâëåíèå Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû
ñóäåáíûõ ïðèñòàâîâ ïî Òâåðñêîé îá-
ëàñòè óâåäîìëÿåò ãðàæäàí î âîçìîæ-
íîñòè ïîëó÷åíèÿ íåîáõîäèìîé
èíôîðìàöèè èç îôèöèàëüíûõ èñòî÷-
íèêîâ, î ñïîñîáàõ çàùèòû ñâîèõ ïåð-
ñîíàëüíûõ äàííûõ ïðè ïîñåùåíèè
ñåòè Èíòåðíåò.

Äëÿ óñèëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ íàñåëåíèåì
è ïîâûøåíèÿ ïðàâîâîé è ôèíàíñîâîé
ãðàìîòíîñòè ãðàæäàí ñîòðóäíèêè
ñëóæáû ðåêîìåíäóþò ñîáëþäàòü “êîì-
ïüþòåðíóþ ãèãèåíó”. Ôèçè÷åñêèì è
þðèäè÷åñêèì ëèöàì íåîáõîäèìî ñî-
áëþäàòü ïðàâèëà ïàðîëüíîé çàùèòû

ÓÔÑÑÏ Ðîññèè ïî Òâåðñêîé îáëàñòè ñîâåòóåò ñîáëþäàòü
«êîìïüþòåðíóþ ãèãèåíó»

è áåçîïàñíîé ðàáîòû ñ ýëåêòðîííîé
ïî÷òîé, ñîöèàëüíûìè ñåòÿìè è ìåñ-
ñåíäæåðàìè, èñïîëüçîâàòü àíòèâèðóñ-
íóþ çàùèòó.

Äîïîëíèòåëüíî ñóäåáíûå ïðèñòàâû
ïðåäëàãàþò âîñïîëüçîâàòüñÿ îôèöè-
àëüíûìè èíòåðíåò-ñåðâèñàìè äëÿ ïî-
ëó÷åíèÿ äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè î
íàëè÷èè/îòñóòñòâèè çàäîëæåííîñòè.
Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ïîñåòèòü ñàéò
Óïðàâëåíèÿ, íà êîòîðîì  ôóíêöèî-
íèðóåò «Áàíê äàííûõ èñïîëíèòåëü-
íûõ ïðèçâîäñòâ».  Äîñòàòî÷íî âíåñòè
ôàìèëèþ è èìÿ, íàçâàíèå ïðåäïðèÿ-
òèÿ èëè íîìåð èñïîëíèòåëüíîãî ïðî-
èçâîäñòâà è âîâðåìÿ ïîãàøàòü èõ, íå

ïîñåùàÿ ñâîåãî ñóäåáíîãî ïðèñòàâà-
èñïîëíèòåëÿ.

Òàêæå ýòî ìîæíî ñäåëàòü ÷åðåç
ïðèëîæåíèå «ÔÑÑÏ», óñòàíîâèâ åãî
íà ìîáèëüíîå óñòðîéñòâî. Ïðèëî-
æåíèå ïîçâîëÿåò ïîëüçîâàòåëÿì îñó-
ùåñòâëÿòü ïîèñê ñâåäåíèé î ôè-
çè÷åñêèõ è þðèäè÷åñêèõ ëèöàõ íà
ïðåäìåò âîçáóæäåíèÿ â îòíîøåíèè
íèõ èñïîëíèòåëüíîãî ïðîèçâîäñòâà.
Êðîìå òîãî, ïðèëîæåíèå «ÔÑÑÏ» ïî-
çâîëÿåò ñäåëàòü ïîäïèñêó íà ïîëó-
÷åíèå àêòóàëüíûõ äàííûõ ïî èñïîë-
íèòåëüíûì ïðîèçâîäñòâàì. Îôîðìèâ
ïîäïèñêó, ãðàæäàíå ñìîãóò ïîëó÷àòü
óâåäîìëåíèÿ î ïîÿâëåíèè íîâîé çà-

äîëæåííîñòè èëè îá èçìåíåíèÿõ â
óæå èìåþùåéñÿ.

Êðîìå òîãî, ãðàæäàíå ìîãóò îçíà-
êîìèòüñÿ ñ ïîðÿäêîì èñïîëüçîâàíèÿ
ëè÷íîãî êàáèíåòà íà Åäèíîì ïîðòàëå
ãîñóäàðñòâåííûõ óñëóã.  Äàííûé ñåð-
âèñ ïîçâîëÿåò ñòîðîíàì èñïîëíèòåëü-
íîãî ïðîèçâîäñòâà – ôèçè÷åñêèì è
þðèäè÷åñêèì ëèöàì – íàïðàâëÿòü ñó-
äåáíûì ïðèñòàâàì â ýëåêòðîííîé
ôîðìå çàÿâëåíèÿ, õîäàòàéñòâà, îáúÿñ-
íåíèÿ, îòâîäû è æàëîáû ïî èñïîëíè-
òåëüíîìó ïðîèçâîäñòâó.

        Ïðåññ-ñëóæáà
ÓÔÑÑÏ Ðîññèè ïî Òâåðñêîé îáëàñòè

Óãîëîê ïîòðåáèòåëÿ

Êîíå÷íî, ýòî ìàíäàðèí è ïîëüçà
ýòîãî ôðóêòà - áåçóñëîâíà. Ìàíäà-
ðèíû ñîäåðæàò áîëüøîå êîëè÷åñòâî
âèòàìèíîâ è àíòèîêñèäàíòîâ, èõ
ìîæíî íàçâàòü  íàñòîÿùåé «êëàäî-
âîé çäîðîâüÿ». Â ìàíäàðèíàõ ïîë-
íîñòüþ îòñóòñòâóþò íèòðàòû. Âñå äåëî
â òîì, ÷òî ëèìîííàÿ êèñëîòà, âõîäÿ-
ùàÿ â èõ ñîñòàâ, íåéòðàëèçóåò âðåä-
íûå ñîåäèíåíèÿ, ÿâëÿÿñü ïðèðîäíûì
«ïðîòèâîÿäèåì». Â ìàíäàðèíàõ ïî-
ëåçíà íå òîëüêî ìÿêîòü, íî è êîæó-
ðà, à òàêæå áåëàÿ ñåòî÷êà. Êîæóðà
áîãàòà ýôèðíûìè ìàñëàìè, à òàêæå
îðãàíè÷åñêèìè êèñëîòàìè è ôëàâî-
íîèäàìè. Öåäðó èìïîðòíûõ àïåëüñè-
íîâ è ìàíäàðèíîâ íóæíî âûáðàñû-
âàòü, è ïîñëå ýòîãî òùàòåëüíî ìûòü
ðóêè, ïîòîìó ÷òî âñå öèòðóñîâûå ïðî-
õîäÿò îáÿçàòåëüíóþ îáðàáîòêó ïåðåä
òðàíñïîðòèðîâêîé ñåðíèñòûìè ñî-
åäèíåíèÿìè (òàê íàçûâàåìàÿ ñóëüôè-
òàöèÿ), êîòîðûå âûçûâàþò àñòìàòè-
÷åñêèé êîìïîíåíò. Áåëàÿ ñåòî÷êà
ñîäåðæèò ãëèêîçèäû, êîòîðûå ïîëî-
æèòåëüíî âëèÿþò íà ñîñòîÿíèå ñòå-
íîê êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ. Ìàíäàðè-
íû áîãàòû àñêîðáèíîâîé êèñëîòîé,
à òàêæå âèòàìèíàìè ãðóïïû B, P, K,
D. Ìàíäàðèíîâûé ñîê ñîäåðæèò ìè-
íåðàëû, êàëüöèé, ìàãíèé è êàëèé.
Êðîìå òîãî, ìàíäàðèíû - ýòî îòëè÷-
íûé àíòèäåïðåññàíò. Íå òîëüêî âêóñ,

Îðàíæåâûé ôðóêò íîâîãîäíåãî íàñòðîåíèÿ
íî è öâåò, è àðîìàò âûçûâàþò àñ-
ñîöèàöèè ñ ïðàçäíèêîì, ñïîñîáíû
ïîäíèìàòü íàñòðîåíèå è «ëå÷èòü»
ïëîõîå íàñòðîåíèå.

Îäíàêî ñòîèò ïîìíèòü è î òîì, ÷òî
öèòðóñîâûå âûçûâàþò ñèëüíåéøèå
àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè.  Ìíîãèå ñïå-
öèàëèñòû  àëëåðãîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî
â ðàçâèòèè àëëåðãèè íà öèòðóñîâûå
çíà÷èòåëüíóþ ðîëü èãðàþò õèìè÷åñ-
êèå âåùåñòâà, êîòîðûìè îáðàáàòû-
âàþò ïëîäû äëÿ ñîõðàíåíèÿ ïðèâëå-
êàòåëüíîãî äëÿ ïîêóïàòåëåé âíåøíåãî
âèäà. Ê òîìó æå ÷ðåçìåðíîå óïîòðåá-
ëåíèå äàííîãî ôðóêòà ìîæåò îêàçû-
âàòü íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå  íà ïî÷-
êè è ñëèçèñòóþ æåëóäêà. Èíûìè
ñëîâàìè, âñå õîðîøî â ìåðó.

Ïîêóïàÿ äàííûå ôðóêòû, ñëåäó-
åò ïîìíèòü íåõèòðûå ïðàâèëà. Âû-
áèðàòü ñëåäóåò êðàñèâûå ïëîäû, ñ
ðîâíîé êîæèöåé, áåç ãíèëè è ïÿòíû-
øåê. Ïîìíèòå, ÷òî ñïåëûå ôðóêòû
äîëãî íå õðàíÿòñÿ. Åñëè âû êóïèëè
èõ çàðàíåå, òî ïîñòàðàéòåñü õðàíèòü
èõ ïðàâèëüíî. Äëÿ ýòîãî íóæíî íà-
òåðåòü êîæèöó ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì
è ïîìåñòèòü ôðóêòû â ñïåöèàëüíûé
îòñåê õîëîäèëüíèêà è äåðæàòü ïðè
òåìïåðàòóðå +6 ãðàäóñîâ. Î÷åíü âà-
æåí óðîâåíü âëàæíîñòè, íåëüçÿ äàòü
èì çàñîõíóòü. Íå õðàíèòå ìàíäàðè-
íû â ïîëèýòèëåíå. Åñëè íà âåòî÷êàõ

åñòü ëèñòî÷êè, íå îáðûâàéòå èõ, òàê
ôðóêòû äîëüøå õðàíÿòñÿ.

Áóìàãà, â êîòîðóþ çàâîðà÷èâàþò
öèòðóñîâûå è îñòàëüíûå èìïîðòíûå
îâîùè è ôðóêòû ïðîïèòûâàþò ñïå-
öèàëüíûì ñîñòàâîì ïðåïÿòñòâóþùèì
îáðàçîâàíèþ ãíèëè è ïëåñåíè. Òàðó
ïîä ôðóêòû îáðàáàòûâàþò àíòèñåï-
òèêîì, êîòîðûé ìîæåò ïîïàñòü è íà

ôðóêòû. Ïîýòîìó, ïåðåä åäîé ôðóê-
òû èç ìàãàçèíà ñëåäóåò ìûòü òåïëîé
âîäîé ñ ìûëîì.

Êîíñóëüòàöèîííûé ïóíêò
ïî çàùèòå ïðàâ ïîòðåáèòåëåé

ôèëèàëà ÔÁÓÇ «Öåíòð ãèãèåíû
 è ýïèäåìèîëîãèè  â Òâåðñêîé îáëàñòè»

â Áåæåöêîì ðàéîíå
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